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المقدمة 

نسم الله حير الأسماء» وأحمد الله أل يسر لي إنحار هذا العمل المتواصع الدي 
ندلت فيه كثيرا من الحهد لتسسط المعلومة كى تصل في شكلها الصحيح ومصموبها 
العلمي المنصبط كي تعم نه المائدة بإدن اننهء وأسأله أن عل هدا العمل حالصا 
لوحهه الكردم وأن قله مي وإد كان هناك توفيق قمس الله أما إن كان هساك أى 
قصير دس نمسي وعدري ي ذلك أنه عير مقصود 

كما أرحو أن تكون هدا الكاب إصافة إلى حهود مس سسقوبا في حال الثقامة 
الصحىة وآ محتوي على الحديد في هدا امحال ليحمق المسشود لدارسي ودارسات 
الثقافة الصحة والراعي بي الاسترادة مها ١‏ 

لقد تصمن هدا الكتاب سته أبوات حاولا مس حلالها التركير على الأمور 
الصحية العامه والحامة؛ فمي اللاب الأول ركرنا على الصحة وممهومها ودرحاتها 
وعلامات الصحة نصعة عامة ثم انتقدا الى الثقافة الصحية ممهومها ومس يقوم بها 
والشروط التي يحب أن تتوهر بي المثقف الصحي وكيف يتم شر هذه الثقامة الصحية 
وما هى أفصل وسائل بشرها وما هي محالات نشر الثقافة الصحية ثم اقلا الى حرء 
آحر وهو الصحة الوقائية والصحة العلاحية والعرق سهما وكيف يؤدي كل سهما في 
المجتمع؛ وأحيرا أنهينا هدا الفصل بالحديث عن الرعاية الصحيه للام والحسين أثساء 
الحمل وبعده وكيف تتعامل الأم مع طفلها بعد الولاده وما هي المشاكل التي يمكن أن 
بواحهها وكيف تتعامل معها بالإصافة الى النعرص الى اللقاحاث التي حب أن حرص 
الأم على إعطائها لطملها ومواعيدها وأهميتها بي الحفاط على الطمل من الإصانة 
بالأمراص 

وي الاب الثاني تحدثنا ع الأمراص المعدية وسمل الوقاية مها والعوامل الي 
تؤثر على حدوث المرص مع شرح مسط لمجموعة مس الأمراص المعدية الهامة لكي 


EE 


الممدمه 
بتعرف القارئ على مسب المرص وفترة الحصابة وأعراص المرص وكيف ستقل 
وعلاحه بالإصافة الى طرق الوقايه سه كي يكون عمده قدر كاف من الثقافة يمكنه مس 
لتعامل الصحيح مع المرص في حال وحوده في مسطقة معسة وكيف مى سه وختمعه 
س شرور هده الأمراص المعدية 

ثم تطرقما بي الما الثالث الى الأمراص المشتركة وبعص بمادح من الأمراص 
لمشتركه بين الإنسان والحيوان بطرا لحاحة الجتمع لمثل هده المعلومات كي تكون هناك 
حرص بي التعامل مع لحمواسات الأليمة لرعسة الصعار في ترستها أو اللعب معها 
بالإصافة الى دشر الثقافة الصحيحة للىعامل مع الحيوانات ومسحاتها المحلمة نطريقة 
آمنه دون التعرص للإصابه هذه الأمراص 

أما في الناب الرابع فقد نطرقنا الى العداء سصعة عامة؛ وكسف يكون العداء 
صحيا وما هى مواصمانه وما هي العناصر العدائية المحتلعه الي يجب أل يحتوي عليها 
ومصادرها ووطعة كل مهاء ثم انتقلما للحديث ع طرى تلوث العداء وصور تلوشه 
وف ممع حدوث هدا التلوث وما هو العرق بس الملوث العذائى والتسمم العدائي 

ويي النات الجامس وحدا لراما عليسا أن بتطرق الى الجهار الماعي مكوباته 
وأهميته ودور المماعة في حياه الإسان ودور كرات الدم السصاء في الاستحاءة المساعية 
وما هي الاستحانة الماعية وما هي أنواع الماعة ي حسم الإنسان وما هي وطائف 
الأحسام المصادة وكيف ولادا تتكون الأحسام المصادة الداتية وما هي العوامل التى 
تؤثر على كماءة الماعة الطبيعية؛ ويي البهاية تعرصا لتوصيح المرق بين المصل 
واللقاح حتى لا يحدث لس یں الاشیں ولأهمية معردة دور كل مهما في اتنا ومتى 
يلحأ الى كل مهما 

وي الناب الأحير حاولنا حاهدين التعرف على الإسعافات الأولية باسلوبت 
سيط ومدعم عص الصور قدر الإمكان لساعد على بعهم كيف يتم التعامل مع 
المصاب حيث إن كلا ما عرصة لأن يتعرص هدا الأمر بي المرل أو الشارع أو قاعة 
الدرس ولدا تعرصا لأهمية الإسعافات الأولية وأهدافها ومن هو المسعف الصحى 
ومادا يمعل لتو بي موقع الحادث وما هي محتويات حقيسة الإسعافات الأوليه مع 
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لمصدمه 


التعرص للمادح من الحالات التي عك أن بواحهها في حياسا البوسة كالحروح 
والحروق والكسور والشرف وصرنات اللشمس وعص الحيوانات وفقدان الوعي 
وكيف يكن أن بتعامل معها بالإضافه الى الوضع الحابي الآمن الذي حب أن تكون 
المصاتب عليه كي محافط على حانه 

والله هو الموفق والمستعان» وآخر دعوانا أن الحمد لله رب العاليں» وصلى الله 
وسلم على سيدا محمد الي الأمى الدي علم المتعلمين 


المؤلف 


الباب الاول 


الصحة والثقافة الصحية وسبل رعاية الأم والجنين 


علامات الصحة تصورة عامة 


درحات الصحة المحتلمة 

الإحراءاب الوقائية اللارمة لتحميق الصحة العامة 
الثقافة الصحية 

التثقيف الصحي 

اثوعي الصحي 

أهداف الثقاهة الصحية 

وسائل تشر الثقافة الصحية 

محالات دشر الثقافة الصحية 

الصحة الوقائية والصحة العلاحية 

الإحراءات الصحية للوقاية مس الأمراص 

الرماية الصحية للأم والطمل 

الرعاية الصحية للطصل 

الكش الطبي الدوري على الأطمال 

التطعيم صد الأمراص المعدية (2 المملكة العربية السعودية) 
تطعيم الأطمال 

الم والدهبي للطمل 


وتسببببببسسبم0سبيسسسسسبشب م لشيس الصحهة و لنقاقة لصحنه وسيل رعانة لام و لحتس 


الباب الأول 
الصحة والثقافة الصحية وسبل رعاية الأم والجنين 
الصحة العامة 
هي علم وس الارتقاء بمستوى الصحة ومع حدوث الأمراص والوقاية مها 
الصحة 
هناك اجتهادات عديدة لوصح معى الصحه» فهناك من برى أنها الصحه الي 
تهدف للوصول إلى مستوى مع من الورن والطول واللماقة؛ ومسهم من قال إبها حلو 
المرد من الأمراص» وضهم من يرى أنها حالة النوارن السبي لوطائف أعصاء الحسم 
التي تتح من تكيف وتآزر أعضاء الجسم مع تعصها النعض لمواحهة امساب المرصيه 
التي ينعرض فا الحسم» ومهم من يرى عير دلك 
ولك مسطمة الصحة العالمية World health organızatıon (WHO)‏ عرفت 
الصحه بأنها لا نعي فقط حاو العرد من الأمراص وإنما هي حالة من التوارن الحسمي 
والعملي والمسي والاحتماعي تمكن المرد مس العش حياة مستحة اقتصاديا 
واحتماعنا وهذا التعريف يعسر هدها يسعى إلى تحقيقه كل المسئولين والعاملى في 
الحالات الصحيه المحلمه في كل ماع العالم 
وعلى صوء دلك نحد أن الصحة بصعة عامة ها ثلائة حوابف 
أ الصحه المدبية 
ب الصحه العقلية 
ح الصحه الاحتماعية 
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لناب الاول 


علامات الصحة دصورة عامة 
مجموعة المطاهر التي سدو على الحسم لتعر عن تٌتعه بمكستوى صحي معين 


1 
2 
3 


الطافة وتعي وحود طافة كافية ي الحسم تمكه من مراولة شاطه اليومي 
المعاومه وبعبى قدرة الحسم على معاومة الأمراص المعديه المحتلمة 

التكيف وتعي مدرة الإسان على التكيف مع الصعوط الحياتية المحتلمة بدون 
نور رائد 

المعاؤل وتعي تمتع الشحص سطرة الىماؤل للحياة والتمتع بها 

تحمل المسثوله وتعي تحلى الشحص بالقدرة على حمل المسئولية مع الشعور 
بالرصا والقاعة 

الواقعيه وتعى أن يكون الشحص واقعيا عند التحطيط للحياة في صورة حطط 
قصيرة أو طوبلة حى لا يصاتب بالإحصاط 

الحيوية وتعي تمتع الإسان بمطاهر الحيوية مثل نصارة الحلد وتريفه وحلوه مس 
أي آثار لقع مرصية» وصحة الأسان وعيرها 

النوم وبعي قدرة الشحص على الراحه والسوم المادئ دون الحاحة إلى وسائل 
حارحية كالمهدثات مثلا 


درجات الصحة المحتلمة 


.1 


الصحة المثائية هي درحة التكامل والمثالية المدبية والعقلية والاحتماعسة» وهذا 
مستوى يعثير هدفا بعيد المال وبادرا ما يسحقق 

الصحة الإيحادية' وتتمير بوحود طاقة صحية إيجادية تمك المرد وبالتالي الحتمع 
مس مواحهة المشاكل والمؤثرات المددية والممسية والاحتماعية دوس طهور أية 
أعراص مرصية 

الصحة المتوسطة وفيها لا تتوهر طافة صححمة إنحابية تمك الحسم مس حماية نفسة) 
ولدا عمد تعرص الشحص لأي مؤثرات صارة (مسب مرصى) يسقط المرد 
فريسة للمرص 
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لضحة والتمافة الصحية وسيل رعانه الأم و لحنين 
4 الصحة الصعيمة حيث لا يشكو المرد من أي اعراص مرصيه واصحه؛ ولكس» 
يمك الشحيص من حلال علامات عميرة أو فحوصات حاصة 
5 المرص الطاهر وي هدا المستوى الصحى بشكو المرنص مس أعراص مرصمة 
محسوسه أو علامات مرصية طاهره 

الإحراءات الوقائية اللارمة لتحقيق الصحة العامة 
1 إحراء وقائي من الدرحة الأولى 

هو إحراء وقائي أساسي بهدف إلى الوقاية من المرص قسل وقوعه بعرص 
الارتقاء عسوى الصحة وحماية الإسان من المسسات المرصسة فى طلل دثة صحيه 
سليمة نتم تحقيقها س حلال 
| حدمات صحية نيئيه 
ب حدمات التربية الصحية 
ح محدمات التربية 
د حدمات رعايه الأمومة والطمولة 
2. إجراء وقائي ثادوي مس الدرحة الثادية 

ويهسدف إلى الوقايية من مسصاعمات المرص تعد طهوره ودلك من خلال 
التشخيص والعلاح السلسم 
3. إحراء وقائي مس الدرجة الثالثة 

وبهدف إلى الوقاية س المصاعمات س عحر أو عاهة التي يحدثها المرص» وي 
حالة حدوثها يجب تأهيل العرد للكيف معها ويتم دلك من حلال المساعدة بأحهرة 
تعونصية او مرييات علاحية 
الثقافة الصحية 

وهي نعي ترحمة الحقائق الصحية المعروفة إلى أبماط سلوكية صحية سليمة على 
مستوى العرد والمجتمع بهدف تعيير العادات السلوكة عير السلىمة ومساعده المرد 
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اتباب الاول 

على اكتساب العادات الصحية السشمه والاتعاد عس العادات الصحة الخاطئة 

وسدكر بعص الأمثلة لتوصيح المعى 

الخال الأول 

- حققه علمنه مول إن العدوى تفل من الشخص المصاب إلى الشحص السلم 
عن طريق استخدام ادراب المرنص 

- النمط السلوكي المطلوت يستخدم كل شخص من أفراد الأسره الأدواب الخاصة 
به سعا لانتشار الأمراص العدية إن وحدت» أو عدم استحدام أدوات المريص 

المثال الثاني 

- تراكم بقايا الطعام في العم يسيب تسوس الأسان 

- السمط السلوكي المطلوب عسل الأسبان بالمعجون تعد الوحاب العداشه كي دمي 
أساننا من السوس 

التثقيف الصحي 
بعتير التثقيف الصحي الوسلة المعاله والأداة الرئيسية ي تحسين مستوى صحه 

العرد وامجسمع 
وهو عملية توحيه الحتمع لحماية بعسه من الأوبئة والأمراص المعديه ومشاكل 

البيئة احبطه به بعرص تسين صحة المرد والحتمع 

شروط المثقم الصحي 

1 يحب أل يُتم عملية الثسف الصحى على أسس صحية علمية وعملية صحيحة: 
كى ستطيع رفع مستوى الصحة العامة لدى أهرد والحتمع 

2 أن يكون امحتوى الثقاي الذي يقدمه المثقف الصحي مشاسسا مع مستوى تمكير 
العامةء كي يصسح فادرا على تمهم وإدراك الطروف الصحية المعيدة له وبالتالي 
يجعله متعاودا مع ما بجيطه من أمور صحية 

3 أن يكون ملما بالمعلومات الصحية السليمة 


الصحة والتمافة الصحنه وسيل رعانه لام والحبس 

4 أن نكون لديه العدره على التعامل مع المسويات الثعامة المحلمةء كي يستطيع 
توصل المعلومه لكافة أفراد امجسمع بالطرىقة التي تناسب مع مسواهم الثفاق 

5 أن ستطيع تقديم المعلومه الثماسة الصحيه بطريمة مسسطة لتعم المائدة وتصل 
الثمافه للحميع 

الوعي الصحي 
بعصد نه إلمام أفراد الحتمع بالمعلومات والحقائى الصحيةء وإحساسهم ا مسئولة 

نحو صحتهم وصحه عيرهم س حلال تحويل الحقائق الصحه السلممة إلى عادات 

سلوكة غارس نتلقائيه دول أدبى تفكر 

طرق دشر الوهي الصحي 

لكي نتم يشر الوعي الصحي لاند أن تنوفر النقاط المالمه لدى أفراد المع 

1 فهم واسيعاب أفراد الحتمع أن حل مشكلاتهم الصحيه والحعاط على صحتهم 
وصحة حتمعهم هي مسئوليتهم في المقام الأول قل أن تكون مسثوليه الحهاب 
الرسمية 

2 إلام أهراد امجممع بالمعلومات الصحية الحاصة بمحتمعاتهم. والمتمثلة بي المشكلات 
الصحية الحاصة بانحتمع» الأمراص المعدية المتشرة» معدل الإصابة هده 
الأمراص» أسابهاء أعراصهاء طرق انتقالها وكيمىة الوفانة مسها 

أهداف الثقافة الصحية 
إن الهدف الأساسي لعمليه التثقيف الصحي هي محقيق السعادة والرماهية 

لأعراد امجتمع ودلك عن طريق 

1 الرقي بالمستوى الصحي لأهراد امجتمع 

2 تقويم سلوكيات الأفراد وتصوس الحاطئ مها 

3 شسمية الوعي والمعرفة الصحية مس حلال تحقيق شروط السلامة الحسمية والعقلية 
والسمسية 
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النات الاول 
وسائل دشر الثقافة الصحية 
هى الوسائل المستحدمة لتوصيل المعلومات والحرات الصحة إلى أراد الحتمع 
ودلك س حلال (المثقعيس الصحیں) وهم أفراد دوي مهارة ودراية بأسس التثقيف 
الصحي على أن تكونوا قادرين على التعسير والإيصاح ووصع الحلول الناسسة 
للمشاكل التي تطرح عليهم دون إنطاء أو تاحير على أسس علميه سليمة 
وتتمثل وسائل شر الثقافة الصحية هيما يلي 
1 الاتصال الماشر 
وتعي المقادلة الماشرة التي نتم بين المثقف الصحي وبين ص يقدم لهم التوعية 
الصيصةء وقد بكو هده المواحهة فردية أو حماعية بمعسى أن يلتقي المثقف مرد واحد 
ويقدم له المعلوماب الصحية السليمة وعسدها يسمى بالاتصال الماشر العردي» أو 
تلفي المثيف محموعه من الأفراد ويلقي عليهم محاصره أو يدور حوار مشترك حول 
موصوع ما كإحراء ساقشة حول أسس الرعاية النصحية والوقاية مس الأمراص» 
وتسمى بالاتصال الماشر الحماعي 
يعتمد نجاح الاتصال المباشر على ما يلي 
أ شحصية المثقف الصحي 
ب أسلوبه ومهارته التدرييه 
ح تمتع العف الصحي بالأسس العلمية السليمة 
د ودرثه على التعامل مع المسويات الثعادية المحتلعة 
2 الاتصال غير الماشر 
هي عملية اتصال الاقف الصحي مع الآحريں س حلال وسائل عير ساشرة 
ونتمثل فيما يلي 
؟ الوسائل السمعية والبصرية وتتمثل ي التلمار والمدياع وتعتر من أفصل وسائل 
التثعيف الصحي ودلك لاستحدامها س قبل العالمية العطمى مس أمراد النحتمع 
وبصعة مستمرة على مدار اليوم 
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الصضحة والنماقة الصحية وسيل رعانه الام والحنان 
ولك يحب مراعاة ما يلي 

وصوح اللعة في الكلمة المطوقه بي الوسيلة المسموعة (المدباع) وكدا وصوح 
لصوره والكلمة أيصا في الوسيلة المرئية (التلمار)؛ مع صرورة ايار الوقنت 
لماسب للمث فى كل من التلمار والمدياع أو ما يطلق علمه إعلاميا نوست دروة 
لمشاهدة» على أن شم إداعته أو عرصه في الوقت الدي يماس العاللية العطمى 
من أفراد امجتمع» أي أن تكون وقث الإداعه أو العرض عدا عن آوفاٹ بواحد 
لموطمين بي أعمالهم أو الطلة ي قاعات الدرس بالإصافة إلى عدم تعارصه مع 
أوقات الوم التي تناسب عالية أفراد ا ختمع؛ حتى تعم العائدة المرحوه مه 
المطوعات يقصد نها الكت النشرات الصحية» بالإصافة إلى الصحف والمحلات 
لتي تهسم محال الثمافة الصحية 

مواصمات المطوعات يجب أن تكون المعلومات التي محسوي عليها المطبوع.ات 
سيطة ومعهومه ومعرة» أسلوبها شيق وحداب حتى تسهل قراءتها واستيعابها 
وتشاسب مع ثقافة وعادات الحتمع (الإسلامية في المملكة العربية السعودية مثلا 
وعيرها من الملاد الإسلامية) 

الصور والملصقات ويح أن تحتوي هذه الملصقات على فكرة واحدة واصحة 
تهدف إلى تعليم المجتمع الأسس الصحية السليمة؛ على أن بوصع في ماک ساررة 
وواصحة ومدروسة كي تؤدي العرص مها 

وتكون الصور واصحة ومعرة عن الفكرة؛ دات ححم ماسب ألوانها حدانة» 
وموصع بي أماكن داررة ومدروسة كي تحقق العرص المرحو مها 

استحدام الحاسس ويعي استحدام التقبيات الحديثة مس شكة الإدتردت والرامح 
المحتلعة؛ مثل استحدام بربامح العرص التقديمي (121هم )۴٠٠۷١۲‏ في إعداد مواد 
توصح الأسس الصحية السليمة للتعامل مع مشكلة معية بأسلوب علمي تشتمل 
على المعلومات والحداول والرسومات التوصييحية وعرص كل دلك من حلال 
شاشة العرص وشرها على مواقع الانثررت (الشكة العكوبية) لكي يستعيد 
مها أكر عدد من السشر على امتداد المعموره ثي اللحطة نمسها 
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الاب لاول 
محالات دشر الثقافة الصحية 

هي مجموعة الحالاب التي يمك أن تساهم في سشر الثقافة الصحيه بي الحتمع 
وهي محالات شی تمثل فى حميع الحالات الحيطه بالإنسان في یع مراحل تطوره 
ومحصلف حواس شحصصته الحاسة والثقاسة والاحثماعىة والمهية 

وس أهم هذه الحالات ما بلي 

1 السيت 

هو بداية عملية المثقيف الصحي لكافة أفراد ا جسمع على احتلاف أعمارهم 
ومستويابهم حيث إنه هو الميئة الأولى التي يحتك بها الطمل مع المع ويتهل مها 
ثمافته ف شتى ساحي الحياه حسب العمر وطيعة الممرل الثقاهية 

دور البيت كاحد الات الثقافة الصحية 

أ ريادة الاهتمام بالصحه الشحصيه والمطاهه العامة والتعدية الصحية وبطافة الماء 
(ساعات الراحة واللعب والنوم) 

ب اتماع أهراد الأسرة (العائلة) العادات الصحية السليمة مع تح العادات الصحية 
السلبية (الشرب س كوب واحد أو استحدام مسشعة مشتركة للحميع وما قد 
يثرتت على دلك) 

اح اتاع أفراد العائله أسس الوقاية السليمة مس الأمراص وسرعة معالحة المرد 
المصاب وعرله والمعد عه قدر المستطاع 

د الاهتمام بصحة البيئة المرلية (مكاهحة الحشرات» التهوية الصحية الحمط السليم 
للأعدية, بالإصافة إلى اسسحدام الإصاءة المماسة) 

2 المدرسة (المؤسسات التعليمية) 

تلعب المؤسسات التعليمية والتربوية بمحتلف مستوياتها س الروصة إلى الجامعة 
دورا مهما ي دعم ومؤاررة المؤسسات الصحية ي تحقيق أهدافها شان عملية التثقيف 


الصحي 
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دور المدرسة (المؤسسات التعليمية) في عملية التثقيف الصحي 

أ تعاون المدرسه مع أولياء الأمور لمعل الثقافه الصحية إلى اللبت» كما تعاون 
المدرسة مع المؤسسات الصحية لعقد بدوات صحية بعرص شكيل لحان حاصة 
للتثقيف الصحي وريادة الاهمام بالتربية الندنية والألعاب الرياضيه؛ ما تؤدي إلى 
رمع الكماءه الصحة للأفراد 

ب قام الطلمة سقل الإرشادات الصحية السلمه إلى بيوتهم مس حلال المشرات 
الصحية 

اح تعليم الطلاب والطاللات كيمية مواحهة الحوادث والطوارئ المرصية والإسعافات 
الأولية ليتمكىوا س تطيقها عمد الحاحة إليها 

د إشراك المعلمن في حملات مكافحة الأوشة والأمراص اعتمادا على مجرونهم 
الثقاي وكماءتهم في استحدام الأساليب التربوية الحديثه 

3. المحتمع 

تقدم امختمعات المتقدمة فرصا عديدة للثقاهة الصحية لأعرادها تتمثل فى 

أ المصائح والإرشادات الصحية من المحتصیں 

ب تقديم الرامح الصحبة التي يتم تطيقها في الأماكن العامة ي محالات المجتمع 
المحتلمة مثل المطاعم والموادي والمعسكرات والمساحد الح 

الصحة الوقائية والصحة العلاجية 

أولا الصحة الوقائية 

هي تلك البوعية س الصحة التي تهدف إلى ممع حدوث الأمراص 

سل تحقيق الوقاية من الأمراض 

1 عدم التعرص لمصادر العدوى 

2 الاتعاد عن مصادر العدوى 

3 رفع مستوى الثقافة الصحية وكدا الوعي الصحي بي المختمع 
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الاب الاول 
4 اسحدام طرى العرل للمرصى والمطهير للمستشميات والتخصى للأشحاص 
المخالطن للمصانين من الأطاء والممرصات وجمييع المخالطين للمرصى داحل 
المسشعيات أو حتى حارحها 
5 رمع المستوى الماعى للمحتمع من حلال التعددة السليمة بالإصافة إلى استتخدام 
السحصيات (اللماحات) صد الأمراص الممتشره في المجسمع 
مستويات الصحة الوقائية 
ويقصد به ترتس المراحل التي يحب تقديها إلى الحتمع لوقاية أفراده مس شرور 
الأمراص المحلمة 
1 رفع المستوى الصحي للأفراد 
تتم إخراءات رفع المسوى الصحي للمساهمة في السطرة على الأمراص 
الشائعة بي المجتمعات ودلك من حلال 
0 امجافطة على السئة ورفع مستواها الصحي 
ب رفع المستوى العدائي للأمراد واختمعاث واشدي يؤدي إلى رمع المستوى 
الماعي للحسم وبالتالي الوقاية من الأمراص 
5 رفع مستوى الثقافة الصحية والوعي الصحي بي الحتمع 
2. الوقاية النوعية مس الأمراض 
تتم عملية الوداية س الأمراص يي الحتمعات من حلال التالي 
| تطعيم حبيع أهراد امجتمع صد الأمراص المعدية المتشرة بي الحتمع 
ب الوقاية س أمراص سوء التعدية 
اح وقاية العاملیں س الأحطار المهمية 
3. الاكتشاف المكر للمرض وتقديم العلاج الأمثل 
وپتم دلك س حلال التالي 
أ توهير المراكر الطبية العلاحية للمواطیں 
ب توقيع الكشف الطي نصعة دورية على الأفراد 
ح الإبلاع السريع عمد طهور أية حالة مرصية وحاصة المعدية مها 
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4. منع حدوث المصاعمات والحد منها 

ويتم دلك مس حلال استحدام الوسائل الشحيصيه الحديشة للوصول إل 
التشحيص الصحيح وبالتالي استحدام العلاح الأمثل ودلك للسطره على الحالة 
المرصمة وسع المصاعمات 
5 الإعداد البدني والتأهيل النعسي والاحتماعي 

ويحدث دلك للأمراد دوي الاحتياحاث الحاصة نتيحة التعرص للإصابة 
ولىعص المصاعمات المرصية والحرادث والعيوب الحلقية لذلك سحب تاهيلهم وإعادة 
تدرييهم والاستمادة من حراتهم السانقه فدر المستطاع حتی يكونوا أفرادا مستحیں 
وفاعلیں ي انحتمع» ليس دلك مقط بل وألا يكوبوا عالة على مسمعاتهم التي يعيشون 
فيها 
ثانيا الصحة العلاجية 

هي تلك الموعيه من الصحة التي تهدف إلى علاح المرصى س حالاتهم المرصة 
الي بعادول مها وصولا إلى الشعاء التام مها والعودة إلى الحالة الصحية الطيعية 
ويتم تحقيق الصحة العلاجية يي المجتمع من خلال ما يلي 
1 عرص الحالة على الطيب المحتص 
2 استحدام الوسائل الحديثة ي التشحيص 
3 التعامل مع الحالة بالطريقه العلاحية المثلى 
4 التعامل مع كل حالة مرصية دصورة مهردة بحسب طيعة كل حالة 
مراحل الإصابة بالمرض 
تتقسم مرحلة الإصانة بالمرص إلى مجموعة مراحل هي 
1. مرحلة الحضانة 
هي المرحلة التي تسق مرحلة طهور الأعراص وتتمير بالتالي 
أ مرحلة يحدث فيها الإصابة المعلية بالمرص 
ب تتكاثر فيها الميكرونات داحل الجسم ولک دون ظهور الأعراص المميرة للمرص 
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التاتالاول يبب بيب ست 

ح تكون الشحص في هده الحاله مصدراً لتقل العدوى للمحيطين به» وللا تعتير 
مرحلة الحصاءة أكثر حطورة مس مرحلة طهور الأعراص» حسث إن الأصراد 
الحنطين به يتعاملون معه بصورة طيعية على أنه شحص سليم ولكسه فق حصفة 
الأمر مصدر حطر عير مرئي لقل العدوى للآحرين 

2 مرحلة طهور الأعراص 
وفيها نطهر الأعراص الممره للمرض وتكون مصدرا للعدوى شأنه في دلك 

شأن مرحلة الخصابة وإن كانت مرحلة الحصابة أكثر حطورة كما سس أن نوها عن 

دلك 

3 مرحلة المقاهة 

هي المرحلة التي دلي مرحلة طهور الأعراص وتتصر بإحدى المهايات التالية 

أ الشماء النام للمريص ويصسح شحصا معافى طيعيا 

ب العحر التام 

ح موت الريص 

وقد يتحول المرض بعد فترة من الحالة الحادة إلى الحالة المزمئة في الحالات التالية 

1 عدم الاستحاءة للعلاح ندرحة كافية» كما هو الحال بي حالة الإصادات التمسية 
المتكررة والتي يمك أن تتحول إلى الربو الشعي 

2 باحر اكتشاف المرص أو التعامل معه كما هو الحال عند الإصابة بمرص التهاب 
الكند الميروسي» وهو مرص فيروسي يصيب الكند كما هو واصح من مسما 
وهاك ثلاثة أبواع س الاليهات الكندي (© 20 8 4) (أ» بء ح) فعسد إصانة 
العرد بالعترة (1) وتأحر اكشافها أو علاحها بالطريقة الصحيحة دان الحالة تتحول 
إلى الصورة المرمنة من الالتهاب الكندي (ح) وعندها يتليف الكسد وبسح عير 
قادر على آداء وطائمه الحيوية وتطهر الأعراص المرصية المميرة للمرص وقد 
يکو عرصة للإصاءة بالأورام السرطابية الكدية 

3 التشحيص الخاطئ للمرص والتعامل الحخاطئ معه لمثرة طويلة 

4 عدم تمید تعليمات الطيب 
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الصحة والثفاقه الصحية وسيل رعابة الام و لحس 
الإجراءات الصحية للوقاية مس الأمراص 
هي مجموعة الإحراءات الصحة التي تقوم بها المرد وا جتمع تعرص ع 
الإصابه بالأمراص وبالتالي الحماط على الحالة الصحية المتميرة للمحتميع والى 
بدورها حعله محتمعا مسحا وتتمثل فيما دلي 
أولا الإحراءات الصحية الوقائية العامة 
مجموعة مس الإحراءات (الحدمات الصحه الوقائية) التي يمك اتناعها للوقانة 
مس شرور حع الأمراص دون آي محديد وهى نصعة عامة تهدى إلى تقوية الصحة 
العامة ودشتمل على الحدمات التالية 
1 حدمات صحة اليئة 
وهي مجموعه من الحدمات التى تهدف إلى تحسين السثة ا محمطة باجتمع ككل 
وتتمثل فيما دلي 
| تهيئه المسكن الصحي الماسب 
ب توفير مياه شرب صحية دات معايير عالمية 
ح التحلص الصحي س المصلات (ترمر الصرف الصحي) 
8 مكافحة الحشرات والقوارص التي قد ساهم ي بقل الأمراص 
٠‏ ع التلوث الميثي (عادم السيارات والمصابع والصوصاء وعيرها مس الملوثات 
الميئية) 
و مراقه المحلات العامة كالمطاعم مثلا للتاكد م سلامتها الصحية حماطا على 
صحة الحتمع 
2 خدمات رعاية الأمومة والطفولة 
وهي محموعة الحدمات التي تقدمها الدولة للام قبل الرواح ودللك مس حلال 
إحراء المعحوصات الي تؤكد حلو الأم من العددد من الأمراص الى تؤثر على حياة 
الح أو تحعلها تلد طملاً مشوهاً مثل بعص الأورام الورائية: وبعدهء وكذا أثاء سثرة 
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الاب الأول 
الحمل وبعدة للحماط على صحه الأم والحنين بالإصافة إلى متابعة حالة الحنين ثم بعد 
دلك متابعة الطفل أشاء مراحل موه الأولى 
3. حدمات التعذية الصحية 

وتعى لتقيف المرد وا مجمع بأهمية المعدية السليمة حيث إنها تحافط على 
الصحه وترفع كماءة إداء أحهره الحسم المصلفة وكدا ترفع الاسسحانة الماعية لحسم 
الإسان ودالتالي تقي الحسم س شرور الإصاة بالأمراص 
4 خدمات التثقيف الصحي 

وتعبى تمسق معسى الثقافه السصحه في الحتمع» أي شر الثقافة السصحه 
الصحيحة ي الحتمع الى تمكه س تحويل الحقائق العلسة إلى أماط سلوكية صحية 
ساسمة يؤديها أهراد امجتمع عن ساعة ويصورة روتسية وتلقائيه دوعا أدى تمكير» حيث 
إنها نصح عادة حيئد 
5. رفع المستوى الاقتصادي والتعليمي لأفراد الجتمع 

حمث إل ارتماع المستوى الاقتصادي والتعليمي يلعب دوراً كيرا بي تحديد 
درحة الصحة والمرص بي الحتمع وأيصا ي تقديم الحدمات اللارمة للمحتمعء أي أنه 
عمد اربماع المستوى الاقتصادي والتعليمي برتعع مستوى الثقافة الصحية بي الحتمع 
ثانيا الإحراءات الصحية الوقائية الحاصة (اشوعية) 

مجموعة من الإحراءات التي تتسع لمع الإصادة عرص معين دوں غيره ودلك س 
حلال ممع وصول المس المرصى إلى عائلة (الإبسان) كما هو الخال ي حالة الإصابة 
سعص الأمراص المعدية (السلهاسيا والملاريا) وأمراص سوء التعذية (الإسقربوط) 
وتشتمل الإجراءات الصحية الوقائية الخاصة على 
1. التطعيم صد مرص معين )۷4٥114107(‏ 

ويقصد به حموعة اللقاحاث التي تستعمل لوقاية العرد من المرص قبل حدوث 
الإصابة به ومثال دلك مجموعة اللقاحات التي تعطى نصمه دورية لحمايئة من الإصابة 
بالأمراص الحطيرة مثل اللقاح الثلائي اللكتيري (الدهتريا والسعال الديكي والكرار) 
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لصخة والنقاقة تصحية وسل رعاتة الام و لحيس 
ولماح شلل الأطمال وکدالقاح الخصة والحصه الألماية وعيرها الكثير من 
اللقاحاب 

رسعطي سله محتصرة ع محموعه الأمراص الحطيرة التي يتم إحراء التطعيمات 
دعرص الوقاية مسها بصفة دوريه في مرحلة الطمولة 
2 القصاء على العائل الوسيط (Inter medıate hos)‏ 

هو العائل الدي يحتاحه المسسبف المرصي لإتمام دورة حياه الطميل للوصول إلى 
الطور المعدى الدي يمكن أن يضيب الإسان ويسب المرص» رندون هذا العائل لا 
عك اكتمال دوره الحياة: بل وتقطع الدائرة ويوق الإصانة نهدا المرص ماما 
أمثلة توصيحية 
آ مرض الملاريا 

سرض معا حطير سه طفيل اللاريا ويسمى بلارمودنوم فالسيرم 
(Plasmodıum Falcıparum)‏ ولكي یکوں هدا الطعيل لديه القدرة على إحداث 
المرص لاد أن يتواحد نوع معیں س العوص يسمى الانوديلس ارایسیر 6165تاومصة 
)AP885(‏ وحاصة الأشى سه والتى بتيحة عملية العص للشحص المصاب تحمل 
الدم الدي يحتوي على طفيل الملاريا من الشحص المصات إلى الشخص السلسم 

أي أن مرص الملاريا لا مكن أن ستقل مس الشحص السليم إلى المريص إلا في 
وحود أش النعوصء أو مى آحرء أن القصاء على العرص يقصي تاما على 
مرص الملاريا 
كيعية اتفال الملاريا 

إدا عصت الى البعوض شحصا مصااً الملارياء فإبها تستطيع حمل الطميليات 
ويقلها إلى أشخاض عير مصابين عن طريق العص ولكن بعد أن يمر طفيل الملاريا 
مراحل معينة داحل حسم أنثى نعوص الأبوفلس كي تتحرل مس حلاها إلى الطور 
المعدي الدي يمكىه إحداث الإصابة في حسم الشحص السليم محرد حدوث العص» 
ولأنها تتعذى على دم الإسان فإنها تستمر في القيام نهدا الدور الساقل للمرص» وفور 
دحول الطعيليات إلى دم الإسان السليم فإنها تصل إلى الكيد وس ثم تعاود الدحول 
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الناب الأول 
إلى الدم حنث بهاحم حلايا الدم الحمراء» وأحيرا تتفحر فحأة الحلايا المصابة؛ وبدلك 
تحرح منها المريد س الطعيليات الصعيرة التي يمكن أن تحملها أشى البعوص لتحدث 
العدوى لأحرسء وهكدا 
هناك بوعان من الملاريا 

الملاردا الحميدة والملاريا الحبيثه» حمث إن الملاريا الحميده أقل حطورة وأكثر 
استحاءة للعلاح من الملاريا الحميثة 

أما الملاريا الحسثه فهى شديدة الحطورة وقائله أحباباء ولدلك فإذا كان هناك 
شك بي أن الخالة مصانة بالملارنا الحميئة فيحب توهير الرعاية الصحة بأسرع وقت 
مک للحماط على حياة المصاب 
الأعراص 

تندأ أعراص الملاريا في الطهور عالما ما ي عشرة أيام إلى أربعة أسانبيع مس 
لسعة (عصة) أيثى بعوص الأنوفيليسء ولك في بعص الحالات» قد تطهر ا 
بعد قثرة أطول مس دلك اعتمادا على بورع الطعيل الدي يحدث الإصانءة وهي عمارة 
ع رعشة شديدة مع الشعور نتوعك مع آلام بي العصلات وصداع وإسهال وعثيان 
وتقيؤ مع ارتماع شديد بي حرارة الحسم 
الملاريا الحميدة 
أعراص الملاريا الحميدة مشاهة لأعراص الرد (الأنعلويرا)» ويمكن أن تشتمل ارتماع 
درحة الحرارة (قد تنصل إلى "40 م) بالإصافة إلى رعشة الشعور ترعك آلام ي 
العصلات وصداع وإسهال وعثيان وقيء هده الأعراص قد تستمر لأسابيع عدة إدا 
لم يؤحد العلاح المماسبء ولكها تحتمي بعد عدة أيام مع العلاح الصحيح 
دورة حياة طفيل الملاريا 

كما هو واصح في الرسم التوصيحي لدورة حياة طميل الملاريا فإبها تتقسم إلى 
حراس الأول يتم 5 حسم الإنسان المنصاب والثاني يتم داحل حسم العائل 
الوسيط المتمثل ي أش البعوص 
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الصضحة والتماقة الضحية وسيل رعابه لام والحس 


Human Livar Stages 


Moequha Stages 


ب مرض البلهارسيا 

مرص طميلي يسه طفيل البلهارسيا ويسمى شيستوروما ماسسوباي 
(Manson)‏ بي حالة (بلهارسيا المستقيم) وشيستوروما هيماتويم (Hematobıum)‏ ي 
حالة (الملهارسيا الموثية)» ولكي يتحول هدا الطميل إلى الطور المعدي فلاند مس تواهر 
العائل الوسيط الحاص به وهو بوع حاص من القواقع يسمى (قواقع بوليس في حالة 
السلهارسيا الولية وقواقع السيوموهيلاريا بي حالة بلهارسيا المستقيم) وهما عادة 
يتواحدان بي المياه العدبة حيث يتحول يها الطور عير المعدي للملهارسيا (الميراسيديم) 
إلى الطور المعدي (السركاريا) الدي لدسه القدرة على احتراق الحلد مسسا الإصابة» أي 
أن القصاء على القواقع الحاصة تطفيل الللهارسيا بدورة يقصي نماما على مرص 
الملهارسيا 
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النات الاول 


ر کا الکدم م تررق 
E‏ الأوعه الدمونه حب 
5 بلي باليص في لا | حرق لسركاريا حلد 
سخ مر ملذيواق القصميه / لاسا 
ما بی بذجل ی حول لر سنديم دحل سح لسركازيا من 
المولع الفويع إلى كس بوعى ‏ لاكاس التوعه 


رسم توصيحى لدوره ناء طقل التلهارسا 


3 استحدام الأدوية البوعية 

ودلك س حلال إعطاء الأدوية الوعية الحاصة والمصادة امسات المرص 
للأشحاص الديں يتوقع إصادتهم «الأمراص السارية بي الحتمع أو في المساطق المرمع 
السمر إليها 

هعلى سيل المثال يعطى عقار التتراسيكلين للوقاية س الإصابة مرص الكوليرا 
ي المماطق المودوءة به أو بي حالة الحاحة إلى السمر إلى المساطق الموسوءة سالكوليرا أو 
الملارياء ولدا يجب على الحميع أحذ الحطة والحدر ومعرفة ودائية المرص للسطقة التي 
بعرم الإسان على السعر إليها وأحيد الأدوية المتحصصة للتعامل مع هدا المرص 
4. استخدام الملادس الواقية أو الأقىعة الخاصة في الصاعة 

هي الوسائل المستحدمة للوقاية س العوامل التي قد يتعرص ها العمال ي 
مصابدعهم في حالة عدم التمك مس إحراء وسائل وقاية عامة 

بإدا ما كات المصابع يسح عها أبجرة سامة أو مواد كيماوية صارة أو صحيح 
أو حرارة عالية أو عير ذلك مان دلك يتطلب ترود العمال بالسطارات أو الكمامات 
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لصيحة والنماقة لصجنة وسيل رعانة الام والحيين 
الواقيه أو النطارات الحاصة حسب سراتح المصع أو حتى السماعات الواقية صد 
الصحح أو بعص المراهم لوقاية الحلد س المواد السامة 
الرعاية الصحية للام والطمل Mateı nal and child health care‏ 
الأم هي عماد الأسره والتي تحمط كيان اليت وهي التي تحب وترسي المشء 
حى نشوا شناناً اقوياء تصلح نهم مسقل البلاد ومع تحسن صحة الآم يبعكس 
دلك على صحه أفراد الأسره وسعادتهم حميعا 
كما أن الأطمال هم رحال وأمهات المستقل الدیں ي صلاحهم صلاح للأمة 
حبيعا ولدلك تهتم الدول والحكومات توه الرعايه الصحية السليمة للأمهات 
والأطفال لمجموع من الأساب مها 
1 أنهم عثلون أكثر من ثلثي تعداد السكان فى الدول العربيه 
بت الأمهات والأطمال من المثات الأكثر حساسية للإصابه بالأمراص المحتلمة وكدا 
أمراص سوء التعدية 
5 المو السريع للحسين في طس الأم وأيصا للأطفال بعد الولادة بالإصافة إلى 
التعيرات العسيولوحية التي يمر نها كل مس الحوامل والمرصعات والأطفمال؛ ما 
يطلب توهير رعاية حاصة وإشراف صحي متحصص 
وتتمثل أساليب الرعاية الصحية للأم والطمل هيما يلي 
1 الكشم الطبي قبل الرواح 
حيث إن صحة الأم أشاء ا حمل وصحة وليدها تتاثر كثيرا نصحة كل س الأب 
والأم قبل الحمل ولدلك يحب أن تنا رعاية صحة الأم والس (الطمل) نصمان حلو 
الطرفين من الأمراص ودلك تور الرعاية الصحية الكاملة للشات والشادات أي 
لأرواح وروحات المستقيل وبشر الوعي الطب يهم وإحراء الكشف الطي عليهم سل 
الرواح كشرط لإتمام العقد الشرعي دس الروحين 
ويحب أل يتم الكشف الطي على العروسين ي سرية تامة» كل على حه 
للتاكد مى حلوهم س أي مرص ودلك فى عيادات محصصة لذلك» حيث يتم الكشف 
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الاب الاول 
الطي لاكشاف أي مرص مثل رومانيرم الملب الدي قد صر بالمتاه إدا ما حملب» أو 
السل الرئوي الذي يك أن ستمل إلى الروح أو الأمراص الساسلية الى تسمل أيصا 
إلى الطرف الآحر مثل السيلان والرهري والاندر كدا بحب عمل التحالشل المحتلعة 
لتخديد بعص الأمراص الوراشه وحاصة عند رواح الأقارب أو عيرها مس الأمراص 
التي سقل إلى الأساء وحاصة عمد رواح الأقارب مثل مرص السكري مثلا 

كدلك محدد مصسلة الدم وعامل ريروس 11 حيث إن عامل توافق هدا العامل 
بين الروحیں يسنت ف إنحاب أطفال مشوهين أو حدوث إحهاص متكرر 
2 الرعاية الصحية للأم أشاء الحمل 

تهندف إلى الحماط على صحة الام ومرور فترة الحمل دون حسدوث أيه 
مصاعمات أو أصرار صحية للأم والجنين وتم ذلك عن طريق ما يلي 
أ المحص الطي الدوري للأم خلال فترة الحمل 

عمدما تشك السيده ف حملها مس حلال تأحر الدورة الشهرية لمدة شهرس 
متتالييں أو شعورها بأعراص معيبة مثل القيء وحاصة في الصاح بعد استيقاطها مس 
الموم أو اليل الشديد إلى الوم لعترات طويلةء عدئذ يحب على هذه السيدة التوحه إلى 
اقرب مركر صحي أو مستشهى حيث يتم إحراء ما يلي 
- الزيارة الأولى* 

٠‏ ينم فح ملف للسيدة الحامل تدوں فيه كل نياناتها الشحصية ويحتمط نه ي 
المستشفى كما شم إعداد (كارت) حاص فس السيدة حصوي رقم المليف 
لتراحع به على مدار فترة الحمل 

٠‏ يتم تسحيل التاريح المرصي والأسري للروحين ودلك مى حلال الاستصسار 
عما إدا كان أحد الروحیں أو أحد أفراد أسرتيهما مصانا بمرص السكرى أو 
السل أو الرهري أو مرص القلى أو الكلى بالإصافة إلى تتاربح أي عملية 
حراحية أو تاريح ساق لإصانة بالخصة الألمانية بطرا لحطورتها على الحيں 

. الاستعسار عن آحر موعد للطمث قبل الحمل ومدى انتطامة س عدمه 
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يي ات سه الضحة والنماقة الصحية وسيل رعانة الام والحنين 


تاريح آحر حمل إن وحد وهل كانت الولادة طبيعسة أم قسصرية وهل كانت 
فرة الحمل مكتملة وهل كان الوليد حيا آم كان هاك إحهاص 

توحد عينة من اندم لتحديد مصيلة الدم وعامل ريروس 81 بالإصاءة إل 
بعص الأمراص مثل الرهري 

يجري احتار للسكر والرلال بي بول السسدة الحامل 

يتم تسحيل ورل السيدة الحامل مقترنا تاريح الورن لمقاربته با مشالي والأوراك 
المستقلية وكدا صعط الدم الدي يحب علاحه إدا كان نه أي حل حيث إن 
ربادة صعط الدم عن الطسعى فد بؤدي إلى تسمم الحمل 


عمل فحص طبي شامل للسيدة ا حامل كما يلي 


يحب اولا النأكد من أل السيدة حامل ودلك من خلال الكشف الطاهري 
امتمثل ى انتماح القدييس وتحول لون حلمة الثدي والمطقة اممطة نه إلى اللنود 
الأسود؛ ويمكن تأكيد ذلك من حلال [حراء أحشار الحمل المعملي على عسة 
من بول السيدة الحامل 1 

هكن تحسس الرحم عند سطقة العانة بعد الشهر الثالث حيث يصل إلى حم 
الرتقالة الكيرة وعندها يستطيع الطبيب سماع صوت قل الحمين مسماعتةء 
ومع نقدم الحمل يرداد ححم الرحم تدريجيا سس معية وموثقة طيا محيث 
يستطيع الطيب تحديد مدة الحمل من حلال تقدير ححم الرحم 

يمكن عمل محص نا موحات موق الصوتيه [tra sound‏ لتحديد عمر الحہیں 
وحالله الصحية ندقة 

مع تقدم مدة احمل يستطيع الطيب أن يتلمس أعصاء الحنين من الخارح وأن 
جرد وصع الحیں في الرحم؛ حيث يتحه راس الحين إلى أسمل ي الوصع 
الطيعي 

يجري فحص معملي حتوى السائل الأسيوسي اندي حيط بالحنيى والدي من 


حلاله مک تحديد الأمراص الوراثية والتشوهات الحلقية 
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الاب الاول 
٠‏ بعاس سعه عطام الحوص من الداحل ومس الحارح ودلك لتحديد إمكانية 
الوصع الطيعي الآس س عدمه؛ أي الولادة القيصرة 
- الريارات التالية 
على السدة الحامل مراحعه الطب بصمة دوريه مرة كل شهر حتى تمام النشهر 
الساع ثم ريارة كل أسوعين بعد الشهر السابع» وق كل ريارة يجب التأكد من 
* الايرد ورن الأم أكثر س رطل (450 حم) أسوعيا حسث إن أي ريادة اكثر 
س دلك قد تكون مؤشرأ لاحتمال الإصانة بتسمم الحمل 
٠‏ ألا يريد صعط الدم عن المعدل الطيعي وإلا احباح دلك للعلاح السريع 
٠‏ فحص البطن لتحديد وضع الس وححمه مع تحديد ححم الرأس في الشهر 
الأحر س الحمل ومقاريته ححم الحوص للمحديد ما إدا كاب الولادة ستتم 
بطريقة طبيعنه أم دمصريه 
علاح الحالات التي قد تتعرض ها السيدة الحامل 
أ حالة قيء الحمل السيط تحدث عامة في بداية الحمل حتى بهاية الشهر الثالث 
ويمكن علاحها مس حلال أقراص فيتامين ب 6 مع إمكادية اسحدام أدوية أحرى 
توقف هده الطاهرة» ولكن؛ يحب أن دكون استحدام الأدوية ي فترة الحمل تحت 
الإشراف الطي الكامل حماطا على الحيں» ولكي تتعلب السيدة الحامل على 
هده الطاهرة يفصل أن تصع بعصأ من قطع السسكويت المملح بحوار السرير 
لتماولها هور استتقاطها لتحس الإحساس محاحتها إلى التقيؤ مع تحسب شرب 
كميات كييرة من الماء السارد بعد الوحسات العدائية التى يجب ان تكون قليلة 
الححم وحاصة ي شهور الحمل الأحيرة وليس معسى دلك الإهمال في بوعية 
عداء الأم» ولك توريع الحتوى العدائي للوحه المثالية على أكثر مس مرة بها 
فترات رمسة معقولة لتحب إحساس الام بالامتلاء أو الرعمة في التقيقء وإدا ما 
تعرصت السيده للقيء وحب عليها التحلص الكامل مس آثار القيء في العم 
والمريء ودلك س حلال المصمصة الحيدة بالماء لعده مرات ثم شرب كمية مس 
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الصحه والثماقه الصحية وسيل رعانه الام والحسين 
الجليب النارد أو الماء الارد هي حالة عدم توفر الحللب للحماط على المرىء من 
آثار العصاره المعدية 
حالة القيء التسممي وهو برع متكرر ويكون مصحونا بهسوط حاد للسدة 
الحامل وهده الحالة بتطلب بقل الحامل إلى المستشمى للتعامل الطي السليم مع 
الحالة 
اتسمم الحمل أو الأكلاميسيا ( yay ‘Toxıma of pregnancy ) Eclaınps13‏ 
مرص حطير ومس أعراصه المكرة ارتماع صعط الدم مع وحود رلال ثي السول» 
وإدا ما أهمل علاحه تشعر الحامل بصداع مستمر مع أرق ورعللة لي عيبيها ولي 
حالة إهمال العلاح تصاب الحامل بتشحاب قد تؤدى إلى الوماة 
تصخم العدة الدرقية المسيولوجي يحدث يي أعلب حالات الحمل بتيحة لرساده 
إفرارات هده العدة أشاء الحمل» وهو عرص صسيولوحي 
تسمم العدة الدرقية إدا ما اردادت إفرارات العدة الدرقة في بعص الخالات عن 
المعدل الطسعي فان دلك يؤدي إلى حلل واصطرانات ف صربات القلى» وهدا 
استوحب العلاح السريع 
النرف في أوائل الحمل بعص الحوامل يشكون مس ارف في المترة الأولى مس 
الحمل وحاصة في مواعيد الدورة الشهرية وهدا يستلرم الراحة التامة وعالا 
يتوقف المرف مع الراحة؛ وعموما يمصل عرص الحالة على الطيب 
الإجهاض ویعي تحلص الرحم من الحنين قبل الشهر السادس من الحمل ويكون 
ذلك مصحونا نالم وبريف حاد ويلرم دلك عرص الحالة على الطب وهساك 
العديد من الأساب الي تؤدي إلى إحهاص مها صعف عصلات الرحم» الوصع 
عير الطيعي للرحم؛ تشوهات أو أمراض بالحنين» يضاف إلى دلك مرص الأم أو 
تعرصها لصدمة حارحية 
الريف في شهور الحمل الأحيرة يحدث عبد ندء الولادة الطيعية درول قطرات 
دم سيطة مع كمية من المحاط؛ وهو ما يعرف بالعلامة» أي علامة الولادة لدى 
العامة» وهده الطاهرة طيعية ولكن هناك بعص الحالات يحدث لما برف دموي 
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إلناب الاول 
دكميات محتلمه وهى ستلرم سرعة استشاره الطيب » وها أساب حارحية مشل 
لصدمات الحارحية وداحلية كما هو الحال في حالة وحود عيب ما ف المشيمة 
ط أمراص سوء التعذية وتحدث شحة مص مواد عداشة معسة مشل نقص الحديد 
لذي ييسب مرص الأنيميا وکدا نقص الكالسوم وفيتامين د› وما يؤدي إلى لين 
لعطام المصحوب الام في عطام الصلوع ومؤحرة القاعدة وحاصة بعد الشهر 
لثالث 
ي الإمساك من الأعراص المرصيه التي قد تصيب الحوامل وس لها آلاما سدددة 
بالنطن وعدم ارتياح بطرا لتراكم المصلات والعارات بالطن؛ ولدا يحب توحي 
حدر لمعد قدر المسطاع عن هدا العرص ودلك س حلال التعديه الصحيحه 
التي يجب أن محتوي على قدر كاف مس الألياف متمثلة في الحصراوات الطارحه 
كالحس والحرحر وعيرها والتي تريد مس حركه الأمعاء بالإضافه إلى شرب 
كميات مناسة من الاء والحليب الذي بلعب دوراً هاماً ي علاح أو مع حدوث 
الإمساك بالإصافة إلى قيسه العدائئة المرتمعة 


3 التثقيف الصحي للأم أشاء الحمل 

یمک اسعلال ريارة السيدات الحوامل لوحدات رعاية الأمهات الحوامل 
للعيادات الجاررحية تعرض إحراء الكشف الدوري عليهن في إعطائهن فدراً من 
لتثقيف الصحي ال ماسب يتمثل في معرفة كل الحوابب المسيولوحية للحمسل 
والرصاعه والولادة وكيعية الوداية س المشاكل المتعلقة بهده المرحلة مثل كيمية العائة 
بالئدي والحلمة الثدبيه وما هي علامات الوصع وكيمية التحهير له وحاصة لدى 
لحوامل للمرة الأول اللاتي يمتقرن للحرة في هدا الحال» بالإصاهه إلى الثقافة الكاملة 
عن المتطلمات العدائية للأم الحامل والسي ومعرفة الاحتياحات المعليه للطمل حلال 
مراحل السمو المحتلعة وكيمية تحقيق دلك بصورة عملية وما هي ومتى يعطى الطصل 
لرصعات الإصامية أو المواد العدائية الطيعية وكيف يتم تقنديمها إلى حاب توصيح 
همسة الرصاعة الطيعية للأم وللطمل 
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الصحة و لنقافة الصحية وسيل رعابهة الام والجن 


4. الرعاية الصحية للحامل أششاء عملية الولادة 

يحب أن تتم عملية الولاده بصعة دائمة بي المستشمياب» ولك إدا ما اصطرت 
الطروف إلى الولادة حارح المستشمى حب أن تكون عرفة الولادة والأثاث والأعطية 
وكل ما ستحدم في هده العملية بطمه ومعقمة» وألا يتواحد مع الطيب أكشر مس 
مساعده على ألا يعاني أي مس يشارك في عملءة التوليد من أعراص مرصية كالتهاب 
للوربين أو الأمراص الحلديه مع الوصع في الاعتار أن برندى الجميع كماماب على 
لمم والأيف لمع انتقال المرص إلى الأم أو الحس 

يحب على من قوم تعملية البوليد أن بكول ملما بالقواعد الصحيحة للعملية 
وعلى هدر كاف س الحرة والممارسه العملية مع إحراء التعقيمات الصروربه لكل 
لأدوات التى ستحدم بي عسة الولاده مع الوصع بي الاعسار أن تم الولاده بالطريقة 
لطيعية وألا دلحأ إلى الولاده القيصريه إلا إدا كاد هساك صروره ملحة لدلك مع 
سحاله إمكانيه الولادة بطريعة طيععة؛ مع التحلص السلمم والآمى س المشمة بعد 
لاشهاء س عملية الولادة 
5 العساية الصورية دالمولود 

يحب محرد الولادة أن تتم ملاحطة لون المولود وداية بكائه الدالة على نداية 
الحماة» فاي ررقة تدل على قصور بي الشمسء وعليه يحب تسليك الممرات النموائيه من 
حلال شمط الإفرارا التي تتواحد بها لمدء عملية التتمس نصورة طيعية والتي على 
صوئها يكون لون الحلد طيعيا 

ينم محص الحیں نشکل عام للتأكد من أنه طيعي وملاحطة وحود الختصيتين 
في كيس الصص بي حالة المولود الدكر لأن أي تاحر في بروما يتربب عليه شائح 
وحيمة في مسقل الطمل 

نتم فطع وتطهير اليل السري مع رنطه برئاط معقم يلف حول الوسط لحماية 
الحبين من أي دلوث ميكروني وحاصة التيتابوس باعساره من أحطر الأمراص في هده 
المرحله» مع وصع قطرة في عين المولود حوفا من ثلوثها بالإدرارات المهملية 
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الناب الاول 


6 الرعاية الصحية للأم والطمل أثشناء النماس 

| بحب متابعة الأم بعد الولاده على مذار الأسوعني البالين للولاده مع صروره 
إعطاء مصاد حبوي لمده حمسة أسام متالية بعد الولاده لتعادي حدوث حمى 
الماس» مع فياس الحرارة بصعة مسمرة للتأكد مس عدم حدوث أي عدوى 
مرصه 

ب بحب فحص الثديين وملاحطة ما إدا كال هىاك تشقعات بالحلمات او أية أورام 
بالثدى؛ وني كل الحالات حب عرص الخالة على الطيب المحتص للتعامل 

لصحيح مع الحالة وتحس تماقمها 

اح يحب فحص بط الأم للنأكد من عدم وحود أي ألم بالإصافة إلى التأكد س عوده 

ترحم إلى وصعه الطسعى 

د يحب بطهير الأعصاء الساسليه للأم مع عمل عمار دوري وملاحطة كمية ادم 

للتأكد مس عدم وحود أية أبرفة وأن كمية الدم الي تحرح س الرحم صم الكمية 

لطسعيه؛ وإلا تعرص ال حالة على الطبيب 

ه كما يحب فحص الطمل نصعة دورية للتأكد س سلامته وأن تعديه طيعية ودلك 

من حلال عمل الأوران الدورية ومقارتها بالأوران الثالية والنعامل على صوء 

لتائح الموحودة مع متائعة تعقيم الحمل السري الدي يسقط بصعة طيعىة حلال 
أسوع إلى أسوعين 

العوامل التي تؤثر على صحة الأم 

هاك العديد س العوامل التي تؤثر على صحة الأم ندكر مها ما يلي 

أ المستوى الاحتماعي والاقتصادي للبلاد 

ب المستوى العدائي المتوفر للأمهاب 

ح مستوى التعليم بصعة عامة وللسات نصعة حاصة 

د القاليد السائدة ومدى قباعتها بالإشراف الصحي على المرأة الحامل 


الضحة والنماقة الضحية وسيل رعانه لام والحبس 
ه مس المرأة عند الوصع حبث تريقع سه الوفيات ہیں الأمهاب صعرات الس أو 
كيرات الس وحاصة بعد 45 سية من العمر 
و مدى انتشار الأمراص التساسلية ي اجتمع 
ر الإحهاد الندبي والدهي للمرأة الحامل 
ح مدى توهر الرعاية الصحية للأم الحامل فى الحتمع 
الرعاية الصحية للطصل 
الطصل حديث الولادة 
مصطلح بطلق على الأطمال مسد الولادة وعلى مدار الأربعة أسابيع الأول بعد 
الولاده حيث يكون الطمل فى هذه المترة معرصا للإصابة بعد حروحه مس الليئة 
العقمه في رحم الأم التي أعدها له الخالق حل وعلا إلى ائه الحارحيه وما بها من 
تعلسات وحرائيم وعير دلك وص أحطر ما قد يتعرص له 
1 أحطاء الولادة 
وتتمثل في مجموعة الإصابات التي يمك أن تحدث أشاء الولادة مثل 
أ إصانات المح والحل الشوكي والأحشاء أشاء الولادة وحاصة عد استحدام 
أدوات بي عملية الولادة 
ب الاحشاق الدي قد تح عن اسداد الحرى التفسي بالإهرارات 
ح نقص الورن عن المعدل الطيعي وهو ما يسمى بالانتسار (الطفل المتسر) والدى 
يعتدر من أهم أسساب الوفيات في هده المرحلة العمرية 
د الالتهانات الرئويه 
ه الأمراص الوراثية 
و العيوب الحلقية 
مع ملاحطة أن ارتماع مستوى الرعاية الصحية للأمهاب أثاء العمل والولادة 
وكدا مستوى العماية المكرة للطمل عقب الولادة أدى إلى امحعماص معدل وفيات 
الأطمال في هذه المثرة 
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ا ال ل د 
الأطمال المتسرون 

الطفل اتسر كما مسق أن ذكرنا هو الطمل الدي يكون وريه عند الولاده أفل 
من الطبيعي (5 2 كحم) وهو يجاح لعنانة حاصة هي حصابات توفر له درحه الحراره 
المماسه المشانهه لدرحة حراره الرحم (30-27 درحة مئوية) بالإصاهه إلى كمية كادية 
من الأكسحين (40/) ودسة معتدلة من الرطونة (حوالي 65/) على أن يتم دلك ى 
وحود إشراف طي ورعايه تمريصيه مدرسة على العنانة بهؤلاء الأطمال وبعديتهم 
وعلى أن نتم ذلك في عابر خاصة بلك إلى أن تصل ورن ا مولود إلى الورن الطيعسي 
وعندها يسلم الطمل إلى الم مع ندرينها على الوسائل السلمة لللعامل مع وليدها 
حتى بعر هده المرحله سلام 

وبالععايه واسعدية السلسمة نصل الطمل المتسر إلى نمس الورن الطبيعى في مسن 
ستة أشهر مع ملاحطة التعديه الجيدة وإعطاء الطمل كل ما هو مطلوب وعمل متادعة 
طية لتحس الإصاءة بالأسميا التي قد تحدث سيحة نقص الخدىد» والكساح الدي قد 
پتح عن نقص الكالسيوم وفیتامیں د 
الكشم الطبي الدوري هلى الأطمال 
1 ورل الطمل وفياس طوله 

يحب على الأمهات المتادعة الطيه المستمرة لأطمامن بوحدات رعابة الطعولة مع 
نهاءة الشهر الأول من العمر إلى أن تتكرر هده الريارة كل شهر حلال السة الأولى مس 
حتى وصول الطمل لس دحول المدرسة (6 سسوات) حيث تول الإدارة الصحية 
المدرسية الإشراف على صحة الطفل؛ مع إعداد ملف كامل متابعه الطمل يحتوي على 
كل النياناب الحاصة بالطمل 

وف كل ربارة بتم ورن الطمل وقياس طوله وتسحيلهما أمام سه (عمره) على 
صمحة الرسم اليابي المعد بي الملف الصحي الخاص متابعة الطمل المدون عليه الورن 
والطول عند السن العي» ومقارنة دلك ورن وطول الجسم الطيعي حتى يمكن 
التعامل مع أي قصور فى الوقت المماسس وبالطريقة الصحصحة 
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لضحة والقاقة الصحية وسل رعابه الام والحبس 


الحدول الالي يوصح الورن المثالي للطمل مسد الولادة حتى عمر سب سوات 


العمر أو الس 
عند الولاده 


عد 3 شهور 


عبد 6 شهور 


عند سنه (12 شهرا) 
عند سنه ونضصف (18 شهرا) 
عند سان 
أريع سوات 


حمس سنوات 


يشب واب 


2 الکشف على الأسان 


يجب الكشف الدوري على أسان الأطمال للتأكد مس طهورها في الوقت 


صروره لدلك 


الورن بالكيلوعرام 
35 
55 


10 


155 1 


2! 


الطول بالستتيمتر 
50 
60 
65 
7 


عند 9 شهور 9 


75 
80 
87 
100 
105 


110 


وقت طهور الأسان اللسية ي الأطمال 


الأساب 


نوع الأسبان 


الصروس الله الثاسه 


القواطع الوسطى بالمك السملي 6 شهور 
المواطع الوسطى بالمك العلوى 7 شهور 
المواطع الحاسية نالعك السملي 


المواطع الحاسيه بالمك العلوي 9 شهور 
الصروس اللسة الأولى 2 شهرا 
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وقت طهورها 


8 شهور 


8 شهرا 
4 30 شهراً 


الات الأول mm‏ 
3 التاكد من أن الطعل يكنست هدراب ندسه في مواعيدهاء وتىمل فيما يلي 
1 الطمل الطيعي يستطع أن يرفع رآسه إدا وصع على وحهه سد المداية 
ب يستطيع أن محلس الطمل عند سس أربعة شهور ولك عساعدة الوسائد 
3 ستطيع أن ملس الطعل بدو مساعدة عند سس ستة شهور 
د أن يقف مستدا على الأشياء ى سس سعة شهور 
٠‏ أن يحخطو مستيدا على الأشياء ی سن من 11-9 شهرا 
و أن يخطو الطفل ندوں مسانده عند 12- 15 شھرا 
4 الناكد من أن الطمل نكست مهارات دهنيه مک فياسها في الوفت المماسب 
5 الأكد من أن الطمل لا يشكو من أمراص معيسة وبعالحها في وقنها الماسب إن 


وحدتك 


التطعيم صد الأمراص المعدية (4 المملكة العريية السعودية) 
يتم التطعيم الإحماري للأطمال ي وحدات الرعانة الصحية للطمولة والأمومة 
محموعة الأمراص المعدية التي تهدد حياة الأطعال 
الحدول التالي يوصح أسماء اللقاحات ومواعيدها المقترحة بالإصادة إلى وقت 


إعطاء الحرعاب المشطة 


نوع الطعم 


سس الطمل عند التطعيم 


الدرن (800) الي سي حى الشهر الأول 


الحدری سل عام الشهر السادس 
عد الشهر الثالث والرا 
شلل الأطمال لوالا راراي 
والخامس 
الثلاثي (الدمترنا 
العم الشاي (الدمر ميدق قاق 8 فهو 
والسعال الدنكى والنيتانوس) 
الخصه عند الشهر الباسع 
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| سن الطفل عبد إعطاء اخرعات 
المشطة 


عبد سنه ونصفب وسسن وعد 
الصروره 

عند سسیں وہس وات وسل 

دحول المدارس وعد الصروره 


الضحة والنماقه لصحيه وسيل رعانه الام و لحني 
أهم أسباب وفيات الأطفال 
| الرلات المعوية والإسهال الصيعي 
ب السرلات الشعمية والرئوية 
اح العيوب الحلقة وحاصه ي الأطمال حديثى الولادة 
العوامل التي تؤثر على مستوى صحة الأطمال 
1 المستوى الثماني للأمهات حاصة وكافة أفراد الحتمع نصمة عامة 
ب المستوى الاقتصادي والاحتماعي للمحتمع 
اح المستوى العدائى للأطمال 
د ترتيب الطمل بين أقرائه فى الأسرة» حمث يقل اهتمام الأم بالطمل كلما بأحر 
برست الطمل ہیں إحوانه 
ه سن الأم» حث إن الأم الصعيرة تصقد الحرة بي رعايه الطمل كما أن الأم الكيرة 
في العمر كلما تتقدم ي العمر بعد مستوى إنحابي معي تفقد الحماس برعاية 
أطماها 
و إدمان الام فقد پلاحط إهمال الأم لأطعالما إدا ما کاٹ تشكو من الإدمان 
ر طبيعة عمل الأم حيث أن عمل الأم بالمهن عير الحرية ماديا يحعل الأم عير قادرة 
على رعاية طملها سعسها أو دفع قات الرعانة الحيدة أثناء عيانها عن المرل 
تطعيم الأطمال 
يحتلف البردامح التطعيمي للأطمال من دلد إلى آحرء وقد يحتلف مس مسطقة إلى 
أحرى تىعا لطيعة ودائية وطهور عترات أحرى من المسسات المرصية السسارية في كل 
لد أو كل مسطقة؛ وعلى صوء دلك ستطرق إلى حدول يوصح التطعيمات الأساسية 
للأمراص المحتلعة ثم ستبعه ببربامح تحصيي محتلف بالإصافة إلى ما سق دكره» وهدا 
يوصح الممصود باحتلاف الرامح التحصيسة 
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عد 3 شهور 


عد 6-4 


وات 


نوع التطعيم 


الدرن أو السل (بى سي حى) 


- حرعه أولى البهاتب کدی ب 

ت حرعه أولى صد شلل الأطمال 

- حرعه أولى صد اللماح الثلاثى 
النكدرى 

- حرعه اسه النهات کدی ب 

- حرعه اسه صد شلل الأطمال 

2 خرعية اسه صد اللمساح 
الثلانى الىكىرى 


- حرعه ثالئه صد شلل الأطعال 


- حرعه ثالفه صد الثلائسى 
المكترى 

- حرعه ثالشه صد الالنهات 
الکدی ب 

- التخصين صد الخصيه 

- ثلاثى كدري 


س حرعه مسشطة أولى من لفاح 
شلل الأطمال 
بينم حرعه مسشطه أولى من لماح 


اللكيرى الثلاثى 
ت حرعه مشطه ثانه من لماح 
شلل الأ طمال 

- جرعة منشطة ٹاہ من لماح 
المكدرى الثلائي 
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Type of Vaccination 


BEG 
- First dose of H B V 


- First dose of pol o 


Fırst dose of DPT 


- Second dose of H B V 
Second dose of polo 


- Second dose ot DP T 


Thırd dose of Polio‏ د 


Thud dase of D PT 


Third dose of H B V 


- Measles 


- DPT 


Fist booster dose of 
عامط‎ 


- Fırst booster dose of 
DPT 


Second boosteı dose of 
Polo 


- Second booster dose of 
PFE 


5 
Age 


At تابلط‎ 


A1 6 
wecks 


At3M 
Months 


At SM 
Months 


6م 
Months‏ 


At 12 
Months 


At18 
Months 


لصضحة والنماقة الصحية وسل رعابة الام و لجنس 


٠‏ اللقاح الثلاثي الكتري يقي الطمل مس ثلاثة أسراص تكتيربة سشتمل على 
الدفتريا (الحخانوق) والسعال الدنکي والكرار أو التيتاروس 


برناميح آحر مقترح لطعم الأطمال 


نوع اللقاح مس الطعل عند إعطاء اللقاح سن الطمل عمد إعطاء الحرعات 


المشطه 
0 - الماح الثلائي النكيرى عند 4 شهور اللفاح الثلاثي ولماح 
كد اران - لماح شلل الأطمال شلل الأطمال 
- لماح أشخصية 
غيل عمر سيه 3 


لماح الخصية الألماسة واو كعبت 
عند سه ونصف | - للماح الثلائي الىكرى 


عد 5-3 |- الحدرى تكرر كل 3 - 5 سبوات 
عند 6-4 | - اللماح الثلاثى اللكرى 
سوات 
2 - لماح الكر ر أو السانوس تكرر كيل عنشر سواب أو قد 
اة 
- لماح الحايوق أو الدفرا الصروره 


طريق إعطاء اللقاحات المختلمة 
تسلف طرق إعطاء اللعاح تبعا تسوع التحصیں المستحدم المرتط حصائص 
المسب المرضي وعمر الطمل كما هو موصح بالحدول 
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لناب الاول 


سه افع 


الحدرى - عن طربق حدش الحلد | تعد 4-3 أنام سدأ بكرن ورم 


A 


7 


دوع اللقاح طريقة التحصين | ملاحطات 
اللاثى الكيري ٠‏ - على شكل مط بالعم 
لماح شلل الأطفال | - عن طرني الحفسن 
بالعصل 


فى الثلث الأوسط من | وا مرار مكان التحصن سحه 
العصد قافل الجهار المساعی كوس 
الأحسام المصاده 


لماح الخصيه - حب الحلد أو ف العصل | تعطى مباعة طويلة أو مسدية 

لفاح الدرن أو السل - محمن بحب الحلدق 

المنطقة العلنا من الكف 

بحب الحلد أو في العصل بحب الاهتمام باتستخدامة وحاصه 
ی السات لأنه ببسب شوهاب ی 
ا 


السابوس أو الكرار | - يحب الحلد أو ف العصل 


لماح لختصية الأ لاه 


متى تفكر الأم بإحراء كشف طي على طملها؟ 


إدا ما لاحطت الأم أيا من الأعراص التالية وحب عللها التوحه لاستشارة 


الطبيب المخص وعلى وحه السرعة 


1 
2 


عدما يكثر بكاء الطمل وترتمع درحة حرارته وتطهر عليه علامات عدم الارتياح 
إدا أصيب الطعل بالرشح وأثر دلك على التمس والرصاعه شحه اسداد متحتي 
الأف 

صيى التبعس والاحساق الذي قد يدل على الإصاءة عرص الحاق أو الدفترا 
عدما يصاب الطمل بالتقيؤ المستمر أو التو المصحوب بالإسهال أو الإسهال 
المسمر وحب سرعة التوحه للطيب المحتص دول أددى تأحير 

إدا ما أصيب الطمل سونات من التشحات 
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لصحة و لقاقة لصحيه وسيل رعانة الام والحيسن 
6 بكاء الطمل الذي قد تكون مصحونا بإفرارات أديسة غير طبيعنة وعالنا تكنون 

مصحويه بارتماع درحة الحرارة 
7 إدا اسلع الطمل حسما عريا أو أية أدوبة 

وهنا وحب التسيه على الأمهات نصرورة حمانة الطفل من العامل مع أة 
أخسام عرينة أو دونه وذلك من خلال تنطيف المنطفة البى سواحد بها الطمل مس أيه 
أحسام عرينة كالدنابيس والأحسام الصلية أو أيه أحسام عرسه مع حفط الأدوسه في 
أماكن تعنده عن متاول الگ طمال 

كما نحب على الأم عدم اللحوء لاسحدام أية أدوية للحالات المعسادة مكل 
الميء والحراره والمعص دون الرحوع للطبيب المحتص 
معلومات هامة للام كي تستطيع التعامل مع طملها بالطريقة الصحيحة 
بوم الطمل 

عيل الطمل بي أيامه الأولى إلى الوم المسمر وحاصة في أشاء الليل سما تكون 
ترات استيقاطه قليلة حلال فترة البهار ودلك تىعا لاحتياح حسمه الطفل بطسعته 
يعصل النوم على بطه ولكن يحب على الأم تقلسه على حسيه بالإصافة إلى وصع 
النطن الدي يعصله ودلك حرصا على الشكل الطيعي للرأس أثاء فترات الممو 

مع التأكد في حميع الأوصاع أن الطمل يتمس بطريقة طبيعية» ومع تمادى سوم 
الطمل على طهره معا لحدوث الاحشاق إدا ما حدث فيء وهو في هدا الوصع الدي 
يساعد على برول القيء إلى الحرى التمسي 
ملابس الطمل 

بحب أن تكون ملاس الطمل مماسة لطسعة الحو والترارة: كما يحب أن بکوں 
واسعة وفصماصة وحاصة في مسطقة القدمى والرحليں التي تساعد الطمل على الحركة 
حربة والتي تسهم في تقوية وعو عصلات الأطراف العلوية والسعلية بالإصافة إلى 
تمشيط الدورة الدموية 
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الدات الأول 0 


رحف الطفل 

ندا الطمل بالرخف نى الشهر السابع والعاشر من عمره ولدلك يحب 
اصطحات الطمل جارج المرل لتمكنة من الحركه فى مكان بقي ونطف مع والوصع 
ن الاعار أن سم ذلك في الصاح الناكر أو قبيل العروت حى يتمكن حسم الطفل 
من تکوس فينامن 33 لا له من دور هام ي يقوية عطام الطمل 
متادعة صحة ومو الحسم 

يحب أن نموم الأم تعمل رداراث دورية مسطمة للطبيب المحتص ودلك لتائعة 
الحاله الصحيه وإعطاء التطعيمات الماسه في الوهت الماسبء مع متابعة معدلات 
السمو (مثل الطول والورن) ومفارسها بالسمو المثالى وضابعة السلوك الحركى للطفل 
واساهة للمحطن به ودلك لصماں سلامة حھارہ العتصى والتوافق ہیں حواسه 
لملحصلمة 
حرارة الطمل 

بعر درحة حرارة الحسم أحد مؤشرات الصحة الحامة حمث إن درحة حراره 
الحسم ي مرحلة الطموله تتراوح بين 5 37- 5 38 درحه مئوية مع ملاحطة أن درحة 
حرارة الحسم ترتبط بدرحة شاط الطفل؛ وعد ارماع درحه حرارة الطعل عن 5 38 
يحب مراحعه الطبيب 

بمكن للأم قناس درحه حرارة طملها باستخدام الرومير الخاص نه والمعقم س 
حلال إدحاله ي فتحة شرح الطمل بعد رحه عدة رأث حتى بعود مستوى عصود 
الرشق إلى مستوى اقل من 37 درحه مثويف بعد أن تحمل الأم الطمل فى حصها وحها 
لوحه أو تصعه على طه على السريرء مع ملاحطة أن يتم وصع مقياس الحراره حدر 
ويسقى متتحه الشرح لمدة تراوح ہیں ! - 3 دقائق 
كاء الطفل 

لا تلك الطمل أية وسملة أحرى عير السكاء للتعسير عس احتياحه لسشيء ماء 
وعادة لا نكي الطفل بدون سب؛ وقد يكون السب مرصيأ وعندها يكون اللكاء 
مصحوباً بأعراص معينة مثل الحرارة والقيء والإسهال وعيرهاء وقد يكون لست عير 


-54- 


تصحة والنماقه الصحية وسيل رعانه الام و لحن 
مرصي مثل الحوع أو العطش أو انتلال الحماطة أو مشكلة مرصة بامحة عن دلك: 
وقد بکوں النكاء جرد لعب الاساه. ولكن هدا يكول ی مرحله عمرية مقدمه 
الإسهال 

يعسر الإسهال أحد الأعراص المرصية الحطره الى قد يعابى سها الطمل؛ والتي 
محتلف مسسها س اللكريا أو الفيروس أو عيرهاء وسمير نان بکوں الرار سائلة 
وسكررا لعدة مرات يعصلها تراب رسية مسلعة على حسب شده الحاله ومد يكون 
مصحونا نمىء وألم بالبطن (معض))؛ ويحب مراحعه الطب على وحه السرعه حى 
لا سعرص الطمل للحماف ویتم علاحه من خلال مماليل تحنوى على املاح معسه 
لمعوص الطمل عن السوائل والأملاح الى فمدها الحسم 
رصاعة الثدي 

بعتا الرصاعة الطسعية أفصل طريقه لمعديه الطمل» حسث محتوى حلي الأم 
على كل العناصر العدائة الي محتاحها حسم الطفل لمموه الطيعي كما أنها صروريه 
لمرويد الجسم بالماعه صد الأمراص المحتلعه إصافة إلى أنها تحلق رباط عاطعه الأمومه 
ين الأم وطملها من آخل الممو اللعسي السلمم للطعل 

إن الرصاعة الطيعية تلعب دورا مهمأ ي عملية التوارن الخسمي واللعسى للأم 
كما اھا وسملة فعالة لحماية الثدى من العديد مس الأمراص إصافة إلى الدور المام 
للرصاعة ي إفرار العديد من المرمونات التي بلعب دورا مهما ي تكوين الحلسب 
وإثراره مثل هرموني الرولاکتیں والأوكسيتوسين على الترئييب؛ كما أن هرمون 
الأوكستوسين يساعد على عودة الرحم لوصعه الطيعي تعد الولاده والتخلض من 
المشيمة والإفرارات الرحمية المحلمة ولذا يجب على الأم أن تكون حريصة كل 
الخرص على الرصاعة الطيعية لما ها من هوائد حمة لكل من الأم والمسين وحاصه فى 
الرصعات الأولى التي تكو بي صورة سائل أصعر يسمى السرسوب الدي يحوي 
على الأحسام المصادة الحاهرة التى كونها حسم الأم لجميع الأمراص التي تعرصت لا 
الأم حلال ديرة الحمل ونلا تمد الحسم بالأحسام المصادة الجاهرة التى تحمي الطفل من 
هده الأمراص إلى أن ينم نصح الحهار الماعي للطمل ومسطع حاية شه 


55 - 


الات الاول 


كيف ترصع الأم طملها رصاعة طيعية وكيف تتعامل معه 


يحب أن تدا الأم بالاهتمام نثديبها أشاء فتره الحمل تمهمدا لعملية الرصاعه بعد 


الولادة» ودلك من حلال ندليك الحلمتين بلطف بمشعة أو قطعة فماش على أل شع 
دلك بدلیك الحلمتين بمادة ملسه مثل ريت الريتون أو احد ريو الأطمال» مع ارتداء 
صدرية واسعة ومريحه 


يحب أن تمتار الأم الوس الماسب لما ولطملها وحاصة إدا كانت سيده عاملة أو 


لديها ارتئاطات معسة على أل تؤدي هده العملية حب وبارتياح تام وي الوصع الدي 
اسنها ويربح طفلهاء كما يجب أن تشع ما بلي 


أ 


د 


عسلى ندىك حيدا ثم نطفي ثديك ماء دافئ» ثم اندئی بإرضاع طملك مس أحد 
الثدبين لمده عشر دهائق ثم أرصعيه من الثدي الثاني لهس المدة الرمية؛ وعد 
لإرصاع بي المرة الباليه اددئي بالئدي الدي انتهى الطمل بالرصاعة ممه فى المرة 
لاحره 

فد يجد الطمل صعوه في الوصول إلى حلمه ثدي الأم وإن كان يعرف الرصاعة 
طريقة عريريةء ولدا ساعدى طملك بتوحيه حلمة الشدي نحو فمه عس طريق 
إمساك حلمة الثدي سساة اليد والإصيع الأوسط مع التأكد مس متح شعتى هم 
الطعل معوحتيں حيث يستطيع التهام الحلمة كاملة مع الصعط على الحلمة 
لتحفير إفرار اللن للطمل مع الوصع في الاعتار أن تكون فتحنا أف الطمل 
معتو حتیں دصعة مستمره لصمان عدم سداد الحرى التعسي 

حب آلا تستمر الرصاعة لأكثر س عشرين دفيقة» وإ كان الطمل يترك الشدي 
بطريقة عموية وتلقائية بعد الشع الدي محدث قبل هده المثرة» كما يمكنك إيقاف 
عملة الرصاعة من حلال وصع إصعك بين الحلمة وراوية فم الطمل 

بعد الانتهاء س عملية الرصاعة نطمي الحلمات ماء دائ برفق وتحسبي استحدام 
الصابون بي التتطمف» مع ترك الثدي معرصا للهواء لإعطائه فرصة للحماف أو 
تحصعه مع وصع قطعة س القماش بن الصدرية والثدي لكي تقتص أي حليب هد 
يتسرب من الثدي 
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الصحة والنفاقه الصيحية وسل رعابة الام والحسن 
احعلي طملك تحشا بعد كل رصعة أو حلال الرصعه إدا اسدعب الصروره 
دلك وأفصل طريقة للنحشو هي حمل الطمل على الكتف مع الريب (الصرب 
ترفق) على طهره مع وضع قطعه نطيمه من المماش على كتف الأم لامتصاص 
أى كمية من الحليب قد تحرح مع الواء أشاء عملية البحشؤ 
لا داعي لورن الطمل قبل وبعد كل رصعة ولك يكتمى بورن الطمل مرة أسوعنا 
لمعرفة ما إدا كان النمو طيعيا آم أن هباك أى حلل» حتى يكس التدحل بالل 
اماس ي الوقت السليم 


عدد الرصعات 


ي الأمور العادية بتم الرصاعة في المستشمى بعد الولادة أربع مرات يومياء 


ولكن بعد حروح الأم من المستشفى يكون عدد مراب الرصاعه مرتطا بوفت شعور 
الطمل بالجوع وهذا عالا مرتط سكاء الطمل حيث إن هده هى الوسيله الوحيده التي 
يمتلكها الطمل للمعمير ع احتياحاته 


في الأسابيع الأولىء ينم إرصاع الطمل كل 2- 3 ساعات» ولكن تعد 4- 6 


أسابيع بعتاد الكثير مس الأطمال الرصاعة كل أربع ساعات» وعالما لا يجتاح الطسل 
بعد ذلك إلى أكثر من حمس رصعات 
كيف تعتني الأم بنمسها لإرصاع أطفالنها 


ا 


يحب أل تشاول الأم وحات عدائية متواربة لتحافط على صحة ومو طملها مع 
نحس الأطعمة التي تسب تكسو العارات مع تىاول المواكه والحصراوات 
الطارحة ونتاحات الحنوب الكاملة والروثييات كل أبواعها وحاصه الحوابية 
مھا ودلك لاحتوائها دون عيرها على الأحماص الأميبية الأساسية 

يحب تىاول كمية كافية من السوائل وحاصة س العصائر الطيعية ودلك لإشاح 
كميه كادية م الحلس اللارم لتعلية الطمل 

يحب الامتباع عں تاول الكحوليات والإقلاع عس التدحين لما لذلك مس آثار 
صارة على الأطمال 


57 


النات لاول 


د 


يجب عدم تناول أنه أنواع من الأدويه إلا إدا اسدعت الصرورة على أن يكون 
دلك نحت إشراف طي متحصص 

بحب أن تتدى الام اهماما حاصا بالثدييىن والحلمتیں تحسا لحدوث أية التهانات 
بهاء وإدا ما حدث أي بشعى أو التهانات سحب استشاره الطبيب واستحدام 
الأدوبة والكرمات الماسة لعلاح الحاله لتتمكن الأم من إرصاع طملها 

يحب أن تاحد الأم قسطا كافيا من الوم 

يحب أن تركر الأم على الرصاعة الطيعية وألا بلحا إلى الرصاعه الصاعية أو 
الرصعات الإصامية إلا إدا كان هناك صرورة ملحة إلى دلك كعدم كماية حليب 
الأم لتعدية الطمل دالعدر الكاثي أو وحود مابع طبي للرصاعة الطبيعنه 


مشاكل الطفولة في شهورها الأولى 


1 


كثرة البكاء بي الأمور الطسعية يكي الطمل قليلا يوميا وحاصة في ترات السيں 

ععدما يصل الطمل ده المرحلة» أما كثره السكاء في هده المرحلة فهي دليل على 

الجوع أو العطش أو المرص أو الام أو حتى إلى احبياح الطمل إلى الحا 

الإسهال هو طاهره مرصه قد يصاب بها الطمل وتتمير سعير قوام اليرار إلى 

القوام السائل مع تكرار عملية الترر عدة مرات أكثر من الوصع الطيعي ييفصلها 

دثرات رمسية سيطة وعلى حسب شدة الحالة وقد تؤدي إلى حماف الطقل وعندها 

يحب استشارة الطلس المحئتص ومن أهم مسسات الإسهال 

- الإكثار س الطعام الدي يشاوله الطمل 

- حساسية الطفل لأنواع معيية من الطعام 

2 استعمال رصعة مركرة مس العذاء 

- قد يكول سسا لحالات مرصية معيسة مشل الالتهادات المعوية (السرلات 
المعوية) 

الإمساك هو عرص مرصي يتمير نتعير قوام الرار إلى القوام الحاف بتيحة قلة 

السوائل ي المصلات» ويتطلب الاهتمام سرعة اليعامل معه وعلاحه وحاصة في 
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الضحة والنماقه الضحية وسيل رعابة الام والحبس 
مرخله بدريب الطمل على استخدام المرخاض. ونم التعامل مع هده الحالة 
بإعطاء كمية كافية من الاء» ويتم إعطاء عصير الحوح أو النقول للطمل للتعلب 
على هده المشكله بعد عمر ثلاثه شهور 

8 الطمح الحلدي عير المرضي ويحدث هدا الموع من الطمح الحلدي شحه سرك 
الحماط مللا لفثره طويلة دون سديل» وحل هده المشكلة يكمس في تعيير الحماط 
محرد تىلله مع استعمال الريوب الطبية الحاصة لمسح مسطقة الحماط أو اسسخدام 
تودره الأطفال على المناطق الملامسه للحماط 

3 الطمح الجلدي المرضي وهو بوع من الطمح الحلدي الدي فد يسح عن الإصابة 
الحم أو الجساسية وع معیں من الأعديه» وهذا السوع يمكن التعلب عليه 
بالانتعاد الام عن الأعديه التى سسب الحساسة: أما يي حالة الحمى دحب وصع 
الطمل فى عرفة درحة حرارتها سحمصة وتحميف الملاس وتعطيته بعطاء ماسب 
لبحب ارتماع حرارة الحسم مع رش الحلد بالنشا 

و المعص هو ألم شديد بالط يعر عه الطمل س حلال وسيلته الأساسية وهي 
اللكاء بالإصافة إلى شد المحذين باتحاه الط للتقليل من شدة الألم» وعادة يعود 
الأم إلى الهواء الدي ستلعه الطمل أثشاء عملية الرصاعه أو إلى عصية الأم ويکس 
علاح هده الحالة بإحراء التحشؤ بصعة دورية أشاء الرصاعة وبعدها كما يجب أن 
تحرص الأم على هدوئها دون أيه عصصية وحاصة قل وأثاء الرصاعة 
وتكرار المعص لدی الأ طمال الدين يرصعون من حلال القسة (رصاعة صساعية) 
دليل على عدم ملاءمة تركيه العذاء للطمل ولدا يحب تعديل التركسة العدائية 
تمعا لمتطلمات المرحلة العمرية 

ر التقيؤ يحدث خلال الشهور الأولى ويمكن علاحه حمل الطمسل درق وتشحيعه 
على التحشوؤ عند الرصاعة وبعدهاء وعمد استمرار الحالة بعد دلك يحب سرعة 
إسشارة الطيب المحتص 

ح مص الإنهام هي طاهرة مرصية قد تستمر حتى عمر سستى أو أكشر» ويتطلبف 
دلك التأكد س كماية المواد العدائية الي يتاو ما الطمل للمرحله العمرية؛ مع 
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لناب الاول 
إشعار الطمل بالحب والخان والنعاطف بالإصافة إلى حاوله إنقاء الطمل نشطا يي 
معطم أوقات اليوم والبعد عن السكون والحمول قدر المسطاع حى لا يستعنص 
عن ذلك مص الإنهام 
ط استعمال المرحاض تعتقد الأمهات أنه كلما بعود الطمل على التحكم فى عمليي 
الثتول والترر سرعه» دل دلك على ارتماع دكاء الطمل» ولدا تحاول الوصول 
لهده المرحله على وحه السرعة طا مھا أن دلك الأمر يمكن أن يعتاده الطمل 
بالإكراه عوه» ما يجعل الطمل عصيا قلقا وقد يؤدي دلك إلى حدوث تائح 
نقفسية 
ولدا يحب عدم تأمف الأم أو استعمال اسلوب تاس الطمل في هدا الأمر حتى 
نصل مر الطمل إلى القدر الماسب كي يهم أنه من الأفصل له أن محر الأم آولا 
بحاحته 
ولدا يحب أن يعطى الطمل تدريا متواصلا على استعمال المرحاص كي يعطي 
السائح المرحوه؛ حيث يك تدريب الطمل على السيطره على الترر فى سس الثمابية 
عشر شهرا نقرياء والخطوة الأولى تنم من خلال وصع الطمل على كرسي المرحاص 
الحاص به لمده حمس دقائى كل يوم بعد العطورء ثم يأني التدربس على التحكم في 
التتول متأحرا بعد دلك؛ بحيث يكون عمد عمر الستيں قادرا على التحكم في التسول 
حلال الليل ودلك تحديد كمية السوائل التي شاوها ي المساء مع وصعه على 
المرحاص قصل توحه الأم للوم 
كما يحب على الام أن تتعامل سساطه وتسامح ويسر مع طملها عا بحص هده 
العملية وأن تكح مشاعرها إدا فقد قدرته على السحكم في إفراراته» حث إن ابرعاح 
الأم من رائحة الرار مثلا أو نهره لأي أمر بتعلق نعمليت الإحراح يساعد على حعل 
الطفل عصيا 
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الصضحة والنماقه الصحية وسيل رعانه الام والحبس 


الثموالدهني للطمل 

قد يطن أولياء الأمور أن ما بلقطه دهن الطمل حلال مرحله الطموله المكرة 
يتم دلقائما وأن لىس في وسعهم تسريع هذا السمو؛ وهدا ي الواقع حطا كسير؛ ولي 
نفس الوقت فإنه ليس مستا أيصا دمع الطمل إلى التموى الدهى فوق قدراسه 
الطيعية ورعنته ى المعلم؛ حيث إن ذلك يمعل الطمل عنصيا ومرهقا سمو الطمل 
وعد فقد الاهتمام بجا يجسط به ويعتر دلك مس العوامل التي تعييق التطور الطسعي 
والدهي للطمل 

إن اتصال الطمل بالعالم الحارجى نتم عن طريق حواسه الحمسة عا براه ومحسه 
وسمعه ويشمه ويتدوفه؛ حيث ينمو مح الطمل ما قدمه حواسه له من خيرات 
دسحلص مها الحقائى والتحارب الى ساعد على النمو 

وقد وحد أن وصع الطمل ثي عرفة هادئة حتى لا برعحه أحد أو عرله في مکاں 
يصه الأدى والأوساح أو شعل الطعل دلععة معسة حتى ستريح الأم من الاشتعال ب 
كل هدا يؤدي إلى حرماں الطمل مس استحدام حواسه المحلمه وما يترتت على دلك 
من التأثير على بمو مح الطمل والأطمال بطيعسهم فصولون ويحشاحون إلى إشساع 
فصوهم حى که س تمية دكاءاتهم وقدراتهم العقلية بصورة صحيحة 

وجب أن يكون حرء لا يتحرأ من الأسرة إصافة إلى تشحيع الآحرس على 
الاهمام نه وتشحيعه على الاهتمام بهم. فيحب أن نترك الطمل کی يتحسس وحوه 
الآحرس وستمع لأصواتهم ودعوه يكتشف ما حوله على قدر ما تسمح نه قدراته 
العقلية مع مبعه من اللعب بالأشياء الثميية أو تكسير الأشياء القابله للكسر» كما حب 
على الأم أن تداعب طملها وتعي له وتحدثه وود يأحد هدا س وقتها وله يصب ی 
المهايه في مصلحة طملها مكل هده التحارب الي يتعايش معها الطمل تمعله يقطا 
وسمي قدراته العقليةء مع ملاحطة توحيه الطمل إلى السلوك السليم والصحيح وأن 
يكون التوحيه مصحونا بالحب والعطف والتدريب على المعرفة الممروحة بالصير مع 
تشحيعه على التعلم واكتشاف العالم من حوله 
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البات الثاسي 


الأمراض المعدية وبعض أمراض العصر 


الأمراص المعدية 


العدوى 

الشروط اتواحب تواهرها لانتقال العدوي 

العوامل التي تؤثر على حدوث المرص 

دعص الأمراص المعدية الشائعة وكيمية الوقاية سها 
سل الوقاية من الأمراص المعدية 

دماذح مس الأمراص ا معدية 


معص أمراص العصر 


سسسسالامراص لعدنه تصن امراص العصر 


الساب الثاني 


الأمراض المعدية وبعض أمراض العصر 

الأمراض المعدية (infectious diseases)‏ 
مقدمة 

الأمراص المعدية هي الأمراص التي نسسها كائاب حمة دقيقه مثل السكتريا 
والعبروسات وعيرها وتسقل من مصدر العدوی سواء كان مصدراً إساساً أو حيواساً 
إلى الإسان فتصيمه بالمرص ويتمير سرعة انتشاره 
كما يعرف المرص ,أنه حالة مس اعتلال الحسم أو العقل او كليهما معا 
الكائىات الحية 

هي مجموعة اللكتريا والميروسات والطميليات بالإصاهة إلى مجموعة العطريات» 
وتتواحد ف الیئة المحيطة بالإنسان أينما كان 

وقد شواحد هده الكائئات في أماك ممتلمة س الحسم دوما حدوث أية مشاكل 
مرصية مثل الحلد والحهار التتعسي العلوي أو المصمي وتسمى حينشد ناسم الساكن 
الطبيعي (Normal flora)‏ الذي يحقق فائدة للحسم في هده الحالة ولا يكون مسا 
لمرص 

وهده الكائنات قد تتحول مس هله الصورة الآمسة بل والمعيدة للحسم إلى 
الصورة الممرصة أي التي تسب المرص وقد يرحع دلك إلى ريادة صراوتها نطرا 
لتراحع مقاومة الحسم وما قد يحدث بتيحة لسوء التعدية أو الإصابه سعص الأمراص 
التي س شأنها تصعف الحسم وبعدها تتحول السواك. الطيعية إلى مسسات مرصية 
تحتاح إلى العلاح 


الاب لبابى 


Intection العدوى‎ 

هي اسعال مسسات الأمراص متمثلة يي الكائئات الحية على احتلاف أنواعها 

س مصدر العدوى (الشحص المضاب أو حى الحامل للمرص) إلى الشحص السليم 

العايل لا صانة بالمرص شحه لتعرصه لمسسات الأمراص أي وسيلة س وسائل انتقال 

المرص (الماشر أو عير المماشر مشل استحدام أدوات المريص أو اسسحدام أي شيء 

ملوث بمسسات المرص) والدي ندوره يسس العدوى (الإصابه بالمرص) 

Sources of 11f¢C101 مصادر العدوي‎ 

1. الإسبان 

0 المريص وهو الشخص المصاب فعلما وتطهر عليه الأعراص وهو سهل اكمشافه 
من المحبطين 3 

ب المريص في مرحلة الخصابة وهو الشخص المصاب فعلما وثتكاثر الميكرونات 
داحل حسمه ويكون مصدراً فعلياً قل المرص ولكس لا تطهر عليه الأعراص 
المرصية ولذا فهر مصدر لىقل العدوى عير مسطور أو عير مرئي ولك تطهر 
الأعراص على هدا الشحص بعد انقصاء هده المترة 

ح. حامل المرض وهو الشحص الدي مسقت إصمابته بالمرض وشفي سه ولكن 
شماءه عير كامل أي احتمت الأعراص ولكس ما رال المسست المرصي والقدرة 
على بقل العدوى للآحرين بمكنة 

2. الحيوان 

یعتمد الان في حياته اليومية على المتحات الحيوابية كمصدر سروتيي هام 
سواء كان دلك من خلال اللحوم او الألسان او ستحاتهماء وللا إدا ما كان هذا 
الحیواں مصانا فسيكون مصدراً حطيراً لىقل العدوى 

فعلى سيل المثال قد يقل المرض عن طريق الألبان المأحودة من حيوان مريص 
كما هو الخال في الحمى المالطية والدرن وعيرها أو عن طريق اللحم عير المطهو طهواً 
حيدا 
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الامراص المعديه ويحص أمر ص العصر 


الشروط الواجب تواعرها لايتقال العدوى 


لكي نتم العدوى ويصاب الشحص السليم بالمرض لاند أن سوافر مجموعة من 


العوامل التي يشترط وحودها محتمعة لحدوث العدوى والتى تتمثل ديما يلي 


1 


وحود مسبت للمرض المعدي (The ınfectous cause of the dıseas¢)‏ 
يتوهر لديه القدرة على إحداث المرص من حلال تمتعه بدرحه الحرارة الكاسه 
والعدد الماسب لإحداث المرص 

وجود مصدر العدوى (181600101 )Source of te‏ وبقصد به الشحص 
المصاب أو الحامل للمرص أو أي شىء يحوي مصدر العدوى بطريقة عير مساشرة 
(استحدام أدوات المريص) أو حتى الميوان المصاب في حالة الأمراص المشركة 
Zon 01562585(‏ أى التي یکس أن ستقل من الحيوان للإنسان ونسب 
إصائه بالمرص مثل السعار (285165 ) والتتابوس او الكرار (ؤناضة)16) 
وعيرها 

وجود العائل الرئيسي (الشخص القابل للإصابة ( (The maın agent or‏ 
سقسناط أي الشحص القائل للؤصاءة بالمرص ولا تتواهر لديه القدرة على 
المقاومة 

وحود وسيلة نقل المرض (55102ل«دقصة”) 04 31006) وهي الوسيلة التي 
(تحمل) أو تقوم سقل المسب المرضي من الشحص المصاب او الحامل للمرص او 
عيرهما إلى الشحص السليم وتتمثل ني المواء أو الحشرات أو عيرها 


الطرق المحتلمة لانتقال العدوى 


تتقل العدوی من الشحص المريص إلى الشخص السليم مس حلال طریقتیں 


أساسيتين هما 


1 
2 


الطرق الماشرة 
الطرق عير الماشرة 
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السات السانى 


أولا الطرق الماشرة تقل العدوى 

1 تتمثل في ملامسة الشحص المربص لآحر سليم محدثا له العدوى كما هو الحال بي 
مرض السلان والرهري والخرت 

ب استتشاق الرداد الخارج من فم وانف المريص أو حامل العدوى ماشرة كما 
محدث في الأمراص التي تصيب الجهار السعسي 

ثابيا الطرق عير المباشرة لنقل العدوى 

1 الحشرات تلعب بعص الحشرات المرلية دوراً مهمأ ى قل الأمراص المعدية مس 
الشحص المصاب إلى الشحص السليم 
فعلى سيل المثال تقوم الدنات تحمل مساب الأمراص إلى العنداء والماء السدي 
يستحدمه الأصحاء وبالتالي يكون سسا لقل المرص 
وكدا يلعب القمل والنعوض دوراً مهما في بقل الأمراص من حلال عمليه اللاع 
لكل من الشخص المصاب والشحص السليم 

ب الماء والطعام الملوث بالميكرونات المرضية حيث تلع الحشرات دورا مهما ي 
تلوث الأطعمة المكشوفة بالإصافة إلى الدور الدي يمك أن تلعنه الأيدي الملوثة 
للعامليي في إعداد الأطعمة او المتعامليں معها ي الأماكى العامة كالمطاعم مثلا 
والمصدر الرئيسي للتلوث هو الول والرار للشخص المصاب أو الحامل للمرص 
أو حتى فصلات الحيوانات المصابة أو الحاملة للمرص 

اح أدوات المريض يلعب استخدام أدوات الشخص المصاب دوراً مهما يي بقل 
العدوى متمثلة ي املاس أو الماديل أو أعطية العراش الحاصة به أو حتى أدوات 
الطعام التى يستحدمها المريص 

د المواء يلعب المواء دوراً مهما في حمل الميكرونات التي تحرح س الشحص المريص 
او الحامل للمرص مع إدرارات العم أو الأنف أشاء عملية الكحة او النصق او 
العطس حيث يحملها وتطل عالقة لعدة ساعات أو نتساقط على الأرص وتتطاير 
مره أحرى مع العبار فإدا ما استتشق آي شحص هدا المواء الملوث بالحرائيم فقد 


- 68 


الامراص المعدبه ويعص أمر ص العصر 
نصاب بالمرص الدي يحدثه هدا اميكروب» ومعطم أمراص الحهار السمسي ستقل 
نهده الطرفه 

العوامل التي تؤثر على حدوث المرص 

يعنمد حدوث المرص على ماعل مجموعة من العوامل مع تعسصها البعص 

إيخابيا أو سلميا عرص إحداث المرص أو ممعه س الحدوث؛ وتتحصر في ثلاثة عوامل 

أساسية هي 

أ عوامل تتعلى بالمسسات المرصية (اموعه) 

ب عوامل تتعلق بالإسيان كعائل مصيف (11050) 

3 عوامل تتعلى بالليئة المحيطة (Enyıromen)‏ 

أولا عوامل تتعلق دا مسسات المرصية (8©70ه) 

وتشمل على مجموعة من العوامل أو المسسات بدكر مها 

1 المسببات الحيوية والتى سدورها قد تكون مس أصل حيواني مثل الأمياأو 
الللهارسياء أو س أصل ساتي مثل العطريات والكتريا والميروسات 

2. هسبسات غذائية حيث إن ريادة أو قص المكودات العدائية الأساسية المتمئلة في 
الروتينات والندهون والكربوهيدرات بالإصافة إلى الأملاح والعيشاميات قد 
تسب حدوث الأمراص 

3. المسبسات الطبيعية مثل الصوء والحرارة والأشعة والرطوة الح حيث إن ريادة 
هذه الممسسات عن المعدل الطبيعي قد تسب الأمراص 

4 المسببات الكيميائية وهذه المواد قد تتواحد حارح الحسم مثل مركات الرصاص 
والرربيح وعارات أول وثابي أكسيد الكربول» وأحرى قد تتواحد داحل الحسم 
ي الدم أشاء الإصابة بالتسمم البولي أو الول السكري 

5 المسسبات الوظيفية كما هو الخال في الخال الماتح في وطائف الحسم بتيحة حلل 
إفرار هرموبات معينة بي الدم 
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لناب الناتى سمس سس 0000000 

ثانيا العوامل التى تتعلق دالإنساں كعائل وسيط 

ويقصد بها العوامل التي تريد من مقاومة الإسان وتشمل على 

1 مقاومة طسعنه مثل تكوس الحلد والعشاء المحاطي والشعيرات الدمويه المتصلة نه 
بالإصامة لإعراراتها وما تلعنه من دور هام يي المقاومة 

2 حموصة إفرارات المعدة وما لها من تأثير مدمر على المسسات المرصية 

3 بلارما الدم وما لما من دور هام للوقايه من الأمراص 

4 الدور الوقائي الدي يلعسه حهار الماعة متمثلا يي الأبواع الماعمة المحتلعة (الطبيعية 
والمكتسة)» والتي تحرص لا في بات المناعه 

5 العوامل الورائية حيث إن ساك عموعة مس الأمراص ستقل عن طريق الحيات 
الوراثيه مئل مرص الول السكرى والفيموفيليا ‏ الح 

كانثا: العوامل المتعلقة داديئة المحيطة 

ويقصد ناليئة المخيطه أنها كل ما يحيط بالكاش. الحي ويؤثر فيه ويتأثر سه وقد 

تكون ئة طيعىة متمثلة في الماح» الموقع الحعراي؛ ا مواء المياهء أو بيئة بيولوحية 

مسمثلة ي الحيوان والسات» أو نيئة احسماعية وثقافية متمثلة في كثافة السكال» مستوى 

السكان الاحتماعي والثقاي والاقتصادي بالإصافة إلى الاستعدادات الطية والصحية 

بعض الأمراض المعدية الشائعة وكيفية الوقاية منها 

1. امثلة بمحموعة الأمراص التي تنتقل صل طريق الهواء 

١‏ الحدري المائي (العقر) 

ب الخصة 

3 الحصة الألماية 

5 المي القرمرية 

ه الدرن 

و الدفتريا 
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الامراص المعدية وييخض امراص العصر 
ر التهاب العدة البكمة 
2 السعال الديكي 
2 أمثلة لمحموعة الأمراص التي تىتقل ع طريق الطعام والشراب 
ومثل محموعة الأمراص التي سقل ع طريى تساول طعام أو شراب ملوث 
بمسسات المرص مثل 
أ حى التيعود 
ب الحمى المالطية 
ح الدوسساريا 
د شلل الأطمال 
٠‏ التسمم العدائي الىكيري 
و التهاب الكند الونائي 
3 أمثلة لمحموعة الأمراص التي تنتقل عرد طريق الجلد 
وتسمى أحيانا أمراص الملامسة حيث يصاب الفرد بالعدوى نتيحة ملامسته 
لإسان مريص» ومن هده الأمراص 
]| الأمراص الحاصة بحشرة الرأس والقمل 
ب ارت 
4 أمثلة لحموعة الأمراص التي تدتقل ع طريق الدم 
والتي يصاب بها الإسان نتيحة استعمال حقس ملوثة أو بقل دم مأحود مس 
إساں مصاب ومنها 
| الالتهاب الكندي (ب) 


ب الويدر 
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سمل الوقاية مس الأمراص المعدية 
لتحقس الومايه مس الأمراص المعدية يجب على الشحص السلمم تناع ما يلى 


1 
أ 


اا 


3 


اتساع العادات الصحية السليمة» مثل 

الاهتمام بالسعديه الحدة لماومة الأمراص 

الاهتمام بالمهونه دة 

مراعاه النطافة الشحصه وحاصة للوقابة من الأمراص الحلدية مثل عسل الشعر 
على الأقل مرتين أسوعياً (مع مراعاة رياده مرات العسيل في صصل الصيف) 
وتمشيطه وتهونته بالمرل وتصفيقه وكدلك فص الأطافر 


عدم مخالطة المصاس بالأمراص المعديه 
عدم استخدام أدوات ولوارم الآحریں 
تحب العادات عير الصحية» مثل 
النصق على الأرص 
عدم الالترام بعسل الأيدي قبل وعد الطعام 
عدم الالترام عسل المواكه والحصراوات شل اوها 
الحرص على التحصيں صد الأمراص على صوء لائحة التحصيات المدرسية 
مراحعة الطبيية عمد حدوث أى أعراص مرصية على المور 


نمادح مس الأمراض المعدية 
وفيما يلي ستعرض لبعص الأمثلة مس الأمراص المعدية 


.1 


مرص الدهتريا أو اتحساق 
مرص معد ودائي حطير يصيب الأطمال عادة تحت حمس مسوات ولكسه قد 


يضيب الکار حتی سن 15 سنة او أكثر من دلك 
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الأمر صن لعدنه ويعص أمراص العصر 
مرص يندأ تدريحيا ونصصب الحهار السعسي العلوى وسسر سقرحات فى الحلى 
الدي ما يلنث أن تحول إلى عشاء دنسيري يمتد حول اللور والبلعوم وميد على طول 
ا محرى السعسي» وهو عشاء رمادى سرف عند محاولة إراليه 
الأعراص المميرة 
ارنماع حرارة الحسم» عشالن؛ قىء» تصحم العدد اللمعاويه في سطقه الرقه مما 
يبرب عليه تصحم الرسه مع ريادة عدد صرنات القلب تيحه وصول السموم 
الكرءه إلى القلب مما يؤثر على عمل عصلة القلب كمصحة 


5 


صوره مره للدصرپا 


بالإصافة إلى العشاء الدفتيري الدي قد يؤدي إلى صعوهه التسمس وقد سؤدي 
المرص في اللهاية إلى الوماة 


العشاء الكادب 
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الباب النانى 


طريقة بقل العدوى 
تعثير رداد الشخص المصاب هو مصدر العدوى الرئيسي إما من حلال 
الاستشاق الماشر أو ساول العداء الملوث نه نطريقة مناشره 
الممسب للمرص 
بوع حاص من اللكتريا الدتيرية Corınnc bacterıum Dıphtherla yem‏ 


التشحيص 
يتم تشحص المرص س حلال التعرف على الكتريا المسسة والتي يتم عرها من 
موصع الإصابه (العشاء الدهتيري) 
العلاح 
| شى -صحري إدا استدعب الصرورة إلى دلك» أي عندما كون الحالة مصحوية 
بالاحساق 
ب إعطاء المريص العقار الماسب والمعال مثل 
3 الأرثرومايسين معدل 40 محم/ کحم س ورن الحسم لمدة 14 يوم 
- الروکاییں سسللیں ح معدل 300,000 وحدة/ اليوم لمدة 14 يوم 
تحديد الدواء الأسب ب علاح المسب المرصي نصعة عامة وباسلوب علمي 
يعمد الأسلوب العلمي بي العلاح على إحراء احتار الحساسية الدي يهدف 
إلى الوصول إلى أكثر المصادات الحيوية تأثيرا على مسب مرصي معين من ہیں محموعة 
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الامراض لعديةه ونعص أمراض لعصر 
محمارة من المصادات الحيوته التي يوفع أن بكو مؤثرة على هدا المسب المرصى ويتم 
بإخار كما لی 

بعد عرزل المسب المرضي على الوسط الماسب له حنث إن كل سرع من 
امسات المرصية تفصل نوعاً معنا س العداء وبالبالى يتم رراعته على الوسط اموي 
على هده الماده العدائه التي بمصلهاء ثم بعد دلك تورع أفراض المصادات الحيونة 
على الطن الدى ما عليه الممسب المرصى ثم توصع في الحضانة لفره مناسية حسب 
نوع المسب المرصي ثم يتم بعد ذلك محديد أكثر المصادات الحويه بأثيرا على الملسب 
المرصي وهو قرص المصاد الحيوي الذي يخاط باكر مساحة جالية من عمو المسب 
المرصي وهدا يعي أن هدا المصاد الحيوى قصى على هدا المسب المرصى وبالتالي 
فهدا المصاد الجتوى عقر أكثر المصاداب الحوية المواحده على الطق بارا على هذا 
ات المرضق 
الوقاية 

بولد الطعل ولديه صساعه لمدة متد إلى سة أشهر تقرسا وبعد دلك كول عرصة 
للإصاءة بالمرص ولدا يجب إن يعطى الطصل اللقاح الواقي صمن اللقاح الثلاثي 
المكبيري على ربع حرعات عند 4 6» 8» 18 شهرا وكذا عند سن دحول المدارس 
وعد الحاحه إلى دلك 
2 السعال الديكى (76141015515 ) 

مرض بكتري بصب الأطفال أقل من 6 نوات وسمى نهدا الاسم لأن 
الأطمال يصابون سوبة س السعال مصحوبة شهيق يشه صياح الديك وستشر المرص 
في موسمي الشتاء والربيع شه ى أعراصه برلات الرد العادية ولك مع ارتماع 
درحة حراره الحسم 
المسبب المرصي 

الشكل التالى يوصح شكل الكتريا الممسه للسعال الدىكي واسمها العلسي 


Bacteria Bordetella pertussıs 


E 


الباب النابى 


Bacteııa Bordetella pertussis 


فترة الحصابة أسسوع تعرسا 
طريقة بقل العدوى 

مرض تكتارى يسقل عن طرق الاصال الماشر بين الأطفال السليمه والطمل 
المصاب أو من حلال رداد المم أو استحدام الأدوات الشخصه للمريص 
الأعراص 
ا ارتعاع درحه حرارة المصاب 
ب سعال حاد مصحوب نصونه الممير الدي يشيه صياح الدبك 
ح صعف عام مع فقدان الشهية 
العلاح 

علاح أعراص السعال مع الراحة التامة واستحدام المصادات الحيويه المعالة 
(بعد إحراء احشار الحساسيه) مع استحدام العداء الصحي المتوارد 
الوقاية 

يتم دلك س حلال إعطاء الأطمال الحرعات الوقائية للتحصيات الحاصة 
بالمرص صم اللقاح الثلاثي مس حلال عدة حرعات كما سق دكره في الوقاية من 
الدسسرنا 
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لامراص المعدنه ويعص أمراص العصر 
3 التيتادوس أو الکرار (u8٥ھ٤٣٣)‏ 

مرص الكرار مرص حطر سه حونصلاب حرثومة الكلوستريديم هده 
الحرثومه فعالة في داحل الحسم وعير فعالة حارحه» موحوده بي أماكن كشرة وعسدما 
تدحل إلى الحسم عن طريق الحروح والحدوش سدأ فاعليتها وهي إفرار مواد سامه 
داحل الجسم هده المواد تدحل الخحلانا العصنية وتسب خللاً فى جهارى الأعصات 
وعصلات القلب وحهار النمس وتسب موت المصاب» لذا يحب يطهير الحروح حيدا 
وعدم بركها مكشومة 

الكرار (التسابوس) 5 مرص حاد ستح عن تلوث الحروح محوييصلات 
(500165) الحراشسم والحونصلات شمو موضعيا في ارح نفس وستح سما قويا 
مضه الجسم هده المواد تدحل الخلايا العصنة وننسب خللاً فى الحهار العمصي 
وعصلات العلت وحهار التتعس سسب موت المصاب» لدا حب تطهير الحروح وعدم 
تركها مكشوفه 

ويؤدي الكرار إلى تقلصات مؤلمة بي العصلاب وتقلص فى عصلات المصع 
وتشحات متويرة هدا المرص يأني سصوره أوشة ولا پتل ماشره من شحص 
لآحر 

ويموت من حراء هذا المرض حوالی من 70-35/ تمن يصابون نه وحرٹومة 
الكرار نعيش في أمعاء الحيوان والإنسان والمصات بالمرص لا يتطلب عرلة عن 
الآحرسء ولا يحرى عليه أى ححر صحي 
الأعراص 
تقلصات أو تشحاب تصيب حميع عصلات الحسم وما قد بترتت على دلك كما يلي 
1 تشح عصلات المصع ولا يستطيع المريص سح همه ولدا يسمى مرص المم المعلق 

(Luck jaw) 
ب تقلص عصلات المثانة نما بؤدي إلى صعوة التول‎ 
ح تقلص عصلات القاة المصمية مما يؤدي إلى الإمساك‎ 
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لناب النانى 
د فلص عصلات النفس (الححات الحاحر وعصلات بين الصلوع) نما مد بؤدي 
إلى الاحساق وبالنالي الوفاه 
٠‏ بؤثر على عصله العلب وبالالي ترداد صرنات القلب (الحممان) 
فترة الخصابة 
دور الحصانه براوج من أربعة أيام إلى ثلاثه أساسع (والمعدل هو عسشره أيام)» 
وأكثر الخالات تحعصل قبل الموم الرانع عشر 
المباعة المكنسية من الإصابه نهدا المرص 
لا كسب المرء ماعة ذائمة بعد شقان من المرص وك أن نصات به مره 
انيه لدلك حب يخصين الأشحاص عد الشماء من المرص وما أن هذا المرص بقع 
ف كل الأعمار فس الصرورى الاختضاط مناعة كافية صده وتعمسم الملقيح صد 
الكرار لكل الأعمار وهدا اللسح نوم الوقانة س المرص 100/ بعرساء واستعماله 
نعي أنصا عن استعمال المصل الحصن 
سات الإصادة 
لكى تحدث الإصابة لايد من إصانه الشحص محرح عميق كما هر الخال عبد 
أ احتراق حسم صلب طوبل حسم الإسبان حيث تنشط الحويصلاب وتتحول إلى 
الكلوستريدنا الى تعرر السموم وهي بكترنا لاهواشه تنشط عند عدم وحود 
الأوكسحيس؛ حيث تموت هده اللكتريا في وحود الأوكسحين 
ب تواحد حويصلات الكلوستريديا حمث إنها نعيش في الحهار المصمى لكل مس 
الإساں والحنوان وبالتائى فإنها دلوث اليئة الخارحية من خلال برار الإنسان او 
الجيوان المصاب او حتى الخامل للمرص 
3 تلوث الحمل السري للطمل لحطة الولادة بأي وسيلة كات 
وسائل ابتقال العدوى 
لا تسقل طريقة صاشرة من الشحص المصاب إلى الشحص السليم» حيث إسه 
يمتقل م حلال تلوث الحروح محوبصلات الكلوستريديا التي تتواحد مع التربة أو 
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الامراص المحدنه وبعص أمراص العصر 


الهواء وهي حويصلات لا تری بالعين ألمحردة وتمرر مع نزار الإنسان أو الحيوان 
المصاب 


حويصلاب بكتريا الكوستريدىم الممسسه للكرار مكبرة 300 مره 


العلاج 
أ إدا كان الشخص المصاب عير عص بلقاح الكرار محرد حدوث اجرح يجب 
ان يعطى مصل التيتادوس (الكرار) على وألا يحصي 24 ساعة بعد الإصادة 
ت اما إدا كان الشحص تم تخصينه فعندها يح إعطاء حرع ممشطة من لقاح الكرار 
لرفع مستوى الأحسام المصادة كي تعادل تأثير السم 
اح تنطيف الحرح حيدا واستحدام ماء الاوكسيحين (:51:0) ودلك للقصاء على 
المكتريا حيث إنها لا نستطيع العيش في وحود الاوكسيحين كما دكربا سابقا 
استحدام المطهرات المعالة التي تحتوي على مركات اليود 
استحدام المصادات الحيوية لمع العدوى الثابوية والمساعدة على التثام الخرج 
الوفاية من الكزاز 
وللقاح صد الكرار تستعمل تراكيب سمية (توكسيد) كمولدات للمصادات 
15 الما حاصية تسيه إفرار الأحسام المصادة) يعطى اللقاح صد الكرار على 
عدة حرعات نعترة شهر إلى شهرين دين كل مسها أي عمد 4:2: 6 8 و18 شھرا 


U 
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النات النانبي 
وكدا عند مس دحول المدارس وعد الحاحة إلى دلك» وبعطى حرعة مسهة كل ثماى 
سيوات الى عشر مسوات 

في حال إصابة الشخص يرح بحب اتحاد الإحراءات لىع حدوث الكرارء فإدا 
كان الشخض مخضا كما يحب فكل ما بلرم ى هيده الحاله هو إعطاء حرعه مسهه 
حديده خلال 24 ساعة من الإصانه وهدا الإحراء يحدد تكوين الأحسام المصاده 
خلال سمة أنام وسعى الشحص بدو حاحة إلى استعمال المصل الحم صد الكرار 
أما إدا بأحر إعطاء الحرعه المسهه ع ال 24 ساعة أو كان تلوث الحرح كثرا مي 
هابين الحالتين يحب إعطاء حرعة مسهة من اللماح بالإصافة إلى الحرعة المطلوسة مس 
المصل الحصس 
الكرار في الأطعال 

يصيب الكرار الطمل المولود حديثا بي الأنام الأولى مس حياته بتيحة لوث 
السره عند قطع الجبل السرى من حراء استعمال أدوات عير مطهره أو عدم بطافه 
أيدي الطبيب أو المابله أو الممرصه وهده الإصابة حطره حذا على الطفلء هده 
الأساب تشمل الوهاية س مرص الكرار التوعية الصحية الموحهة إلى الساس عامة» 
وإلى المادلات والممرصاب مع التركير على فعالية التحصيں وطرق استعمال التوكسيد 
والمصل احص وتشمل الوقاية أنصا تحصين المرأة الحامل وإعطاءها حرعة مسهة في 
حالة كونها مخصة 
4 مرض شلل الأطمال 

مرص فيروسي حاد يصيب الأطمال وتتراوح شدته سين عدوى حميمة إلى 
مرص شديد بصحه شلل رحو يصيب الأطراف السملية بي معطم الحالات وقد 
نصيب الجدع والأطراف العلوية في بعص الحالات 
مسيب المرص 
هيروس شلل الأطفال 

فبروس شلل الأطمال 9 وهو دو قدرة شديدة على إحداث 
المرص» هو فيروس معري له ثلاثة أماط محتلمة بهاحم الجهار العصبي وتسب الشلل 
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الامراض المعدنه وتعص أمراص العصر 
للطمل الدي يتعرص للإصاءة ولا بوحد ماعة متمادله بس الأماط الفيروسه الثلاثه 
حنث إن إصابه الطمل بأحد الأماط الثلاثة لا تمسع إضابة سمط آخر ولدا حب 
استكمال حرعات التطعم الممررة للأطمال الدس سق إصاسهم بالمرص 


E FTE FT 
2 E 


2 
e 

o 0-6 
ا‎ 7-6 


تتراوح ما ہیں 3 - 35 يوما وعادة من 14-7 نوما 
مصادر العدوى 

تسحصر فقط بي الإسان المريص» أو حامل الميروس لا عير ومد أوصحت 
بعص الأنحاث أن كل حالة دطهر عليها الأعراص نقادلها مائة حالة على الأقل لا 
تطهر عليها أعراص الشلل 
طرق اتقال العدوى 

يدحل الميروس إلى الجسم عن طريق الأنف أو المم» كدلك ستشر المرص عس 
طريق فصلات الإسان؛ وي حالات قليلة ونادره يمكن أن ستقل عن طريق الألسان 
والأطعمة الملوثة بعصلات الإسان أيصا وهو يسس صيق الشمس 

يحرج الميروس مع الرداد في الأيام الأولى من الإصابة بالشمط الحاد من المرص» 
ويخرح مع الرار لمدة أربعة أسابيع من نداية الإصابة بالمرص تفرينا ويمكن عرل 
الفيروس من الرار خلال الأسسوعين الأولين من الإصابة 


81 


الاب النابي 
أعراص وعلامات الإصابة شلل الأطمال 
ندا الأعراص باربماع درحة حرارة الطمل المصاب ويصاحها بعص أو كل 
الأعراص الماليه 
1 آلام بالعصلات مع صداع وعثيان وقيء مع يسس بالعس أو الطهر وقد بطهر 
أعراص التهاب السحايا وتجسعي هله الأعراص بعد أيام قلمله 
ت فى حوالي 1/ فقط س الحالات عق هده المرحله وحلال أيام قليلة حدوث 
شلل ى بعص أحراء الحسم (الأطراف السملية)» ويتمير هدا الشلل أنه شلل 
رحو أى لا يصاحية فقدان للإحساس يي الحرء المصات وپمیر بأنة عالنا ما بکوں 
شللا عبر مساطر أى أنه لا بصب كلا الجاسیں بالتساوي 
عد الإصابه نهدا الميروس توحد ثلاثة احتمالات لمراحل المرص وهي تحتلف 
وفى مناعة الطمل المصاب 
1 لاحتمال الأول قد يصل الفيروس إلى المحره فقط ويتوقف هاك ولا طهر أي 
عراص على الطمل ودلك سس اكتسات الطمل سساعة بتيحة إصانة الطمل 
بالمرص دون طهور أعراص صصح لديه ساعه داحلية أو بتيحة تطعيمه باللقاح 
لمصاد للمرص ويي هده الحالة» لا تطهر على الطمل المصاب أي علامات 
مرصية ويكون حاملا للمیروس مقط 
ب. الاحتمال الثاني فد بتعدى الميروس السحرة ويصل إلى الحهار الحصمي ومنه 
إلى الدم ويقف أيصأ هناك سسب وحود الأحسام المصادة التي تكونت بعد دحول 
لعيروس إلى الدم ي هده الحالة» تطهر على المصات بعص العلامات والأعراص 
تتمثل في ارسماع الحرارة والقيء وتصلب عصلات الرقة والطهر تخي هده 
لأعراص بعد عدة أيام بلا أي أصرار أحرى 
ج الاحتمال الثالث وهو الأشد حطورة» حيث يتسلل الميروس إلى الحهار العمصي 
للطمل ويصيب الحلايا الحركىة في البحاع الشوكي بالسلف» وى هله الحالة 
صاب الطمل بشلل ونحاصة في الأطراف السملية س حسمه 
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تطهر على الطفل بعد إصانة الحهار العصي بعص الأعراص التي تتمثل بي 
ارتماع درحه الحرارة والصداع مع وحود آلام عامه» عشان وفيء» وقد تعاني من 
شح العصلات» وبعقب دلك مرحلة الشلل سسمر الأعراص العامة للمرص لمدة 
ثلاثة أسابيع تمريباًء حسمي بعدها تاركه الإعامه الدائمة للطمل بي هده الحاله 
التشحيص 

يتم الشحص من حلال المحص الإكليبيكي س حلال أعراصه المميرة وسم 
تأكيد دلك س خلال عرل الميروس المسب للمرص من رار الطمل المصاب خلال 
الأسوعى الأولين س الإصاة والتعرف على الفشروس 
الوقاية 

طلت محاولات علاح شلل الأطفال غير محديه حبى طهر العالمان يوباس سولك 
ونعده اليرت سابن ونححا في احتراع لماح صد شال الأطفال: وهو واحد من أعطم 
الاكشافات الطبية في ناريح الطب يكن الوفاية من الإصانة بالمرض عن طريق أحد 
السطعيمات الأساسية الخاصة؛ فلا يوحد إلى الآن علاح دوعي محدد 
والتطسمات الحاصة بالمرص عمارة ع ست حرعاب تعطى على المحو التالي 
- الجرعة الأولى عند عمر شهرين 
- الحرعة الثابية عند عمر اربعة أشهر 
- الجرعة الثالثة عبد عمر ستة أشهر 
- الحرعة الرادعة عمد عمر تسعة أشهر 
- الجرعتان الأجيرتان في عمر سة ونضصف والأحيرة بعد الأربع سوات 

في حال انتشار المرص أو في حال الاثساه؛ سم إعطاء حرعتیں منشطتين مس 
اللقاح تعاصل شهر بين الحرعتين لجميع الأطمال دون الحامسة من العمر بعص النطر 
هل سق تطعيمهم أم لا 

مع ملاحطة أن برامح التحصی التي يحب أن تعطى للأطفال تتغير من وقت إلى 
آحر وس مكان إلى آحر حسب طيعة المرص وما يستحد من أحاث 
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لباب العا س 
المكافحة 

ي حاله الإصانه بالمرض أو الاشساه بالإصانه يىم التتليع الموري ع الحالات 
وس ثم العرل بالمستشصات وإعطاء العلاحات اللارمه للحالات المرصية كدلك تسم 
عمليه التطهير المسمر لإقرارات ومعلقات المريض أما المخالطون للمريص فسسم 
حقهم بعقار الجاماحلوسولى (تداناماع (gamma‏ حصوصاً الأطمال دون الخامسة 
وسادعة حالابهم الصحية حى يشت عدم إصاسهم با مرص 
العلاح 

لا يوحد علاح شام لشلل الأطمال كو الركير فى العلاحات الحديئة على 
التعامل مع الأعراص وسريع الشماء وابقاء المصاععات تشمل التدابر الداعمة 
المصادات الحيويه لمع العدوى فى العصلات الصعيعة؛ مسكنات الألى بمارسه الرياصه 
باعندال واساع نطام عدائي متكامل 

علاح شلل الأطمال عالما ما يتطلب إعاده التاهيل على المدى الطويل عاي 
دلك العلاح الطيعي والسادات والأحدية الخاصّة وي بعص الأحيان العمل 
الحراحي 
5. مرص |لحa¬ة Measles‏ 

هو مرص فروس معد حاد واسع الانتشار 
فى مرحلة الطمولةء حيث نصيب الأطفال في مرحله 
الطمولة دون سن الخامسة وحاصه الدس لم يسق 
تطعيمهم أو ليس لدنهم مباعة صد المرص؛ ويستب 
لمم بعص المصاعمات الى بكو حطيرة ي بعص 
الأحيان ويعشر مرص الخصمة مس أكشر الأمراص 
اسشارا في سس الطمولة نصعه حاصة» ولكىه قد 
يصيب الكار أيصاً 

وي عام 1963م ومس حلال طصرة کری 
توصل فريق س علماء الميروسات وعلى رأسهم الباحث الأمريكي حون فراكلين 


دروس الخصية esاMeas‏ 
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الامراض المعدية ويعص آمر ص العصر 
اندرور إلى إنتاح لفاح مصاد للحصسه. ومع داية السعيبيات أدى هدا اللقاح إلى دره 
حدوث مرص ال حصية في بعص الدول 
مسب الإصابة (ا مس المرصي) 
نتسب عن الإصابة نمروس الخصية 
أعراض المرض 

يتمير بارتماع ي درحه الحرارة مصحوب بأعراص تمسية مثل الرشح والسعال 
والنهات العس مع احرار العيبين وطهور بقع بيصاء داحل العم يندأ الطفح الحلدي 
ف الطهور بعد دلك ويكون بالوحه والرصةء ويتسع دلك طمح على حميع أحراء 
الحسم 

وأول من عرف هذا المرص وميره عن مرص الدري هو الطيت العربى 
الميلسوف الراري ودلك في عداد سمة 900 مسلادية 


صوره نوصح الطمح الحلدي بالوحه والرقه 


85 


الباب السابى 


صورة للتقع السصاء على اللسان 


وأولى أعراصه شسهة بأعراص الاتعلويراء ويمتار أحيادا يطهور بقع (كوبليك») 
داحل الهم 


ضور نوصح المعع البيصاء على أحراء مجتلقة من أحراء العم 
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فترة الخصابة 
مدة الحصابة تشتراوح سين سععة أيام 
وأربعة وعشرس يوما يدأ طهور الطفح فى 
النوم الرابع من ارنماع درحة السرارة» وعد 
أربعه أنام أحرى تأحد الحرارة ناموط ويشع 
دلك تكويں قشرة شسهة بالمحالة 
تطهر أعراص المرص بعد مصي عشره 
أيام من دحول الميروس إلى الحسم المصاب 
حيث يحدث ارتماعا في درحة الحرارة وسعالا صوره نوصح النهات واحمرار 
ورشحاً وصح العيون خمراء وتمتلئع بالدموع | السب مع الطيح الجلدى الوح 
وترداد حساستها للصوء» ومن الممكن أن نصل درحه الحرارة إلى 41 م وطهور شور 
قرمرنة اللون دات رؤوس بيصاء رماديه داحل فم المريص» وحاصه على الحوانب 
الداحلية للشدقين 
- يكون الطعل معدياً سل طهور الطمح بحمسة أيام ولمدة حمسه أيام أحرى بعد 
طهوره 
يسع الطفل من الدهاب إلى المدرسة إلى أن يتماثل للشماء أو لمدة أسبوع من 
طهور الطمح الحلدي 
- آما فتره الحصادة هتمتد مى عشرة أيام إلى حمسة عشر يوماً 
وسائل الثقال العدوى 
يسقل المرص س شحص لآحر عس طريق الرداد دما يسعل أو يعطس 
المريص يكون مرص الحصة معديا للآحرين لعدة أيام وقتل طهور الطمح الحلدي 
ولمدة سعة أيام أحرى بعد طهور الطمح الحلدي 
مصاعمات الخصة 
تمائل معطم الأطمال المصاي للشماء بعد إصانتهم بالحصة وتتكون لديهم 
مماعة دائمة صد الميروس المسب للمرص يعاني الأطفال من مصاعماب الحصة 
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ا اا و کک اا ا 
مثل الإصانه بالتهات الأدن الوسطى أو التهات القصة الموائيه أو التهاب الرئیں كما 
أن دسسة صعرة حداً ص الأطفال يصانبون التھاب الدماع )encephag(‏ الدي يمك 
أن بؤدي إلى حدوث مشكلات دات عوافف وحيمة على الطمل المصاب 
الوقاية من مرص الحصبة 
وفقاً لمطمة الصحة العامة فإن الخصية هي السب الرئيسي توفيات الأطمال 
التى يمكى الوقاية مسها باللقاحات بي حميع أنحاء العالم» فقد م حفص معدل الوىيات 
شكل كدير م حلال حملات التطعيم الدورية وحاصة بي مراحل الطعواة ويتم دلك 
من حلال 
1 عرل المريص وعدم اسحدام ادواته من قل الأصحاء ا معايشين معا في تمن 
امبرل 
5 اطم ولا شيء سواء التطعيم وهو بإعطاء الطعل حرعتیں مس لقاح الثلاي 
الميروسى الدي نعطي صاعة بإدن لله لثلاثة أمراص هي (الصة العادسة 
والخصية الألمابية والكاف) 
يعطى الجرعة الأول من اللقاح عند عمر سة ثم يعطى الطفل بعد دلك حرعة 
اما الا من .عير إلى #سدوات آي فل بش الجر الما ج 
يتجمع عدد كير من الأطمال ويكون الحال حصا ي انتقال العدوى يتم تطعيم حي 
المحالطيى للحالةء والمحالط هو س قاسم السكن مع المريص ويعيش ممه في ن 
المكان 
علاح المرص 
لا متاح المرص سوى الرعاية السريرية مع حصص درحة الحرارة ودلك مس 
حلال استحدام الكمادات بالإصافة إلى الأدوية الخافصة للحرارة إلى أن تنحعص 
درحة حرارنه ويتمائل للشعاء لي عرهه هادئة حاشة الصوء حتى لا تؤدي عيب 
المتعنئيي بسنب الالتهات 
يىم إعطاء المريص سوائل وحثه على الأكل مع إمكابية استحدام بعص 
المبادات الخيوية الي قد ينها الطنيب ئيس تحرص لاح مر الحصة لأسه كما 
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الامراض لحدده وبعص أمراص العصر 
سق أن دكرنا مرص دروسى وبالالي لا يستحيب للمصادات الحيوية ولک مقط 
لعلاح المصاعمات المرصية المصاحه لمرص الخصة مثل الالتهاب الرئوى أو التهاب 
الأدن الوسطى على سيل المثال لا الحصر 
العلاح الوقائي س الحصبة 
( يحب أن يلرم المصاب العراش طوال مده المرص» وقد يسصح الطبيب بإعطاء 
أسيرين وقط للأيف ودواء صد السعال 
ب يقتصر العداء على السوائل وتحميف وتقليل درحة الإصاءة ويحدد هواء العرهة 
من حیں لآحر 
2 يستعمل عسل «(الكلاميا) وهو موحود ي الصيدلمات لتحمف الحكة وكدلك 
محلول المشا والماء وإدا اشتدت الحكة فإمه مك إرالتها باستحدام مركسات 
مصادات الهستامين (الحساسة) 
6 الحصية الأكائية Rubella (German Measles)‏ 
الحصة الألمانية هي مرص فيروسي معد يصيب 
الأطمال وأحيانا الكمار ويحدث ساعة دائمة بعد 
الإصاة به تكون الإصابة عادة بسيطة ولا تحمل 
خطراً على الشخص المصاب»؛ لكنها یکس أن تحدث 
تشوهات في الحين إدا أصادت الأم أشاء الأشهر الثلاثة 
الأولى من الحمل 
الأعراض 
يشعر الشحص المصاب بالحصة الألمائية تعب عام وارتماع بسيط في درحة 
الحرارة وسيلان الأيف مع تورم العدد اللمماويه ي الرسة ووراء الأدیں يطهر طح 
حلدي ي اليوم الثاني س المرص على الوحه والرقة شم يتشر على باقي الحسمء 
ومحاصة الصدرء يدأ الطمح بالروال بعد حوالي ثلاثة أيام» ويحتمي نماما ي اليوم 
الحامس للمرص 
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الناب النابى 
يصات بعص المرصى تآلام ني المماصل كالتى تحصل عسد الإصابة بالأتعلويرا 
يصاب بعص الماس بالخصة الألابية دون طهور أية أعراص» وهدا يبطق على 
حوالى ريع المصابين بها يحصل المصاب بالحصة الألماسة على مماعة دائمة بعد الشماء 
من المرص 
طريقة العدوى 
تستقل العدوى بالحصصه الألمابية عن طريق الرداد المتطاير من فم أو أنف المصاب 
أثماء العطاس أو السعال ويعتير المصاب معدياً إلى أن يتماثل للشماء بعد أربعة أيام 
من طهور الطمح 
فترة الحصانة 
تستمر فره الحصاءة للحصة الألمابية لمدة 21-14 يوماً 
حطر الإصاءة بالخصة الألمابية 
إن حطر الإصانة بالحصة الألمابية يبحصر عالاً بالأحة فعسد إصابة الأمهات 
الحوامل في الأشهر الثلاثة الأولى يصاب بعص الأحمة تشوهات حلقية عسد إصانة 
الوالدة بالخصة؛ وس هده التشوهات 
| الإصابة بالصمم 
ب الإصاءة بالررق الحلقي (ارتماع صعط العين) او بمشكلات أحرى ي الرؤية 
ح الإصابة بتحلف عقلي 
تكون الإصابءة شديدة يي بعص ال حالات وتؤدي لوماة الحنين وإحهاصه 
لا يصاب بعص الأحة باي مشكلة على الرعم مس إصانة الأمهات بالخصة 
الألمابية أثناء الحمل 
العلاج (علاج الحصبة الألمانية) 
لا يحتاح أكثر المصابين بالحصة الل مانية للعلاح» وکل ما هالك أنهم جحتاحوں 
للراحة حتى تحتمي الأعراص» بالإصافة إلى أحد الباراسيتامول حفص الحرارة 
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الامراض المعدنه وتعص أمر ص العصر 
ويتخصف الألم إن وحد ونعسر اللقاح صد ال حصه الألمابية من اللقاحات المهمة الي 
تعطى للطمل فى بهابة اليسة الأولى من العمر 
7 التهاب الكيد الميروسي 116086105 
تشكل أمراص الكيد نصمة عامة مشكلة عالمية وحاصة الأمراص الميروسسة 
سها لما مدا العصو س وطائف هامة وحيوية للحماط على صحة الإنسان؛ وبالرعم 
مس اكتشاف الطرق الحديثة والمتحدده دوما ي التشحص المعملي وتوار المعلوصسات 
الكثيرة عن الميروسات المسسة للمرص وطرق بقل العدوى إن هدا المرص ما رال 
يعتير من أكثر الأمراص الميروسة حطورة على حياة الإبسان وحاصة فى الدول 
المامية منهاء وقد أطهرث الدراسة الونائه مدا المرص أن العالسة العطمى من المصایں 
نهده العيروسات لا تطهر عليهم أية أعراص لالنهات الكمد» وقد اكشف المرص مسد 
أكثر من 2000 عام بواسطة العلماء الرومان والنوبان على أنه مرص الصمراء 
تاريخ اكتشاف الفيروسات المسببة للالتهاب الكبدي الميروسي 
م اكتشاف حمس عترات (أنواع) من الفيروس هي أء بء ح» د» بالإضافة إلى 
ه وم اكتشاها على دترات رسية متماوتة كما يلي 
أ العيروس الكمدي (س) تم اكتشاهه في عام 1962 وأطلق عليه قي حينه بابتيحين 
أستراليا 
ب العيروس الكمدي (أ) تم اكتشاهه في عام 1973 ودلك باكتشاف الميروس في سرار 
المرصى بواسطة الميكروسكوب الالكتروني 
3 العيروس الكمدي (د) م اكتشاهه في عام 1977 
د الميروس الكدي (ه) تم اكتشاهه في عام 1988 
ه الميروس الكسدي (ح) تم اكتشاهه في عام 1989 
مسيبات المرض 
أ هيروس الالتهاب الكندي عط (البوع) | (4) ويسب التهااً كمدياً وبائياً 
ب هيروس الالتهات الكندي ثمط (البوع ) ب (8) ویسست التهاب الكدي المصلي 
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النات انى 
اح فيروس الالتهات الكندي مط (الموع) د (0) ويتواحد مصاحا مع الميروس 

الكدي ب 
د فيروس الالتهات الكندي مط (البوع) ح (©) ويسب الالنهاب الكندي الوسائي 

الميروسي ح وهو أحطر هده الأنواع كلها 
٠‏ فيروس الالتهات الكسدي عمط (السوع) ه (11) ويسب الالتهاب الكسدي 

الميروسي هم 
وبائيات المرض 

يمثل مرص التهاب الكد الميروسي مشكلة صحية حطيرة في كثير مس دول 
العام حاصة في الماطق التي بتواحد فيها المرص بصورة متوطة مثل دول شرق آسياء 
الدول الإفريقيةء ودول حوص اللحر الأنيص المتوسط ودول أمريكا اللاتيسة 

الإصانة بفيروس الاليهاب الكدي ب (8) بممرده أو مع فسيروس د (0) أو 
بعيروس الالتهاب الكندي ح (©) قد تؤدي إلى مصاعفات تتراوح ما بين التھاں 
مرس وتليف الکند إلى سرطان بالكمد؛ كما أن الإصابة بالعيروس ب وح قد تؤدي 
إلى أل يصير الشحص حاملا للميروس مؤقتا أو مدى الحياة 
طريقة قل العدوى 

ستقل العدوى بإحدى وسیلتیں إما عن طريق تىاول العداء الملوث بالميروس 
كماهوالجال في الالتهاب الكدي مط () و(ه). ودلك مس حلال تىاول 
الحصراوات الطارحة الملوئة أو شرب الاء الملوث؛ أما بي حالة الالتهات الكندي (ب» 
ح» د) تم العدوى عن طريق الدم ودلك من حلال بقل الدم الملوث بالفيروس مس 
شحص مصاب إلى شحص سلمم أو استحدام المحاقن الملوثة أو استحدام أدوات 
حراحية ملوثة أو حتى الأدوات الملوثة التي قد يستحدمها طيتب الأسيال. قص 
الأطاهر نادوات ملوثة س شحص مصاب أو كل ماله علاقة سقل الميروس إلى 
الشحص السليم من حلال حرح أو الدم مماشرة 


92 - 


الأمراص المعديه ويعص أمر ص العصر 
أعراص ال مرض 

تتراوح أعراض الإصابه بالمرص دين عدم طهور أنة أعراص مرصية أو طهسور 
أعراص مرصية حقيقية شمثل بي 

أعراص ترتمط بالحهار الهمصمى مثل العثيان أو فقدان الشهية وعد فرة يلاحط 
کر ححم النطن (الکد) إلى طهور المرص شکل حاد وشديد مع طهور اليرقان والتي 
قد تسهي بالوفاه 
التشخيص 

لا مك الاعتماد مقط على الأعراص الإكليسكية في عملية التشحيص ولک 
يجب اللحوء إلى التشحيص المعملي ودلك من خلال عرل الفيروس ثم التعرف علسه 
س حلال الوسائل المعمللة الحاصه باستخدام حهار الإليرا (581:154) 
فترة الختصابة 

تحتلف فترة الحصانة باحتلاف نوع الفيروس المسب للمرص ولك نصعة عامة 
عهي تتراوح ہیں 15 پوماً إلى ستة أشهر 
طرق الوقاية 
تحتلف حسب بوع الفيروس المسب للمرص كما يلي 
بالسبة للفيروس أ (۸)» ه (11) 
للوقاية من الإصانة بالالتهاب الكمدي الدي يسسه أء ه يحب الماع الإحراءات التالية 
أ الرقاة الصححة على الأعدىة 
ب تومير مياه الشرب الىقية والخالية من مسسات الأمراص 
اح اتاع العادات الصحية السليمة 
بالنسبة للفيروس ب (8)» ج (©) 
للوقاية س الإصابة بالالتهاب الكندي الدي يسسه أ» ه يحب اتناع الإحراءات التالية 
أ فحص الدم للتأكد م حلوه مس أية مسسات مرصية قبل قله إلى المريص 
ب التأكد من حلو الشحص المترع بالدم مس أية مسسات مرصية 
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الناتب عايي 7س ل لبس م ببس 
اخ استخدام الحا دات الاستخدام لمره واحده فقط (058612م215 ) 
د العنايه سعقمم الآلاب الحراحية وآلاب عيادات السا 
ه٠‏ عدم اسسحدام أدواب العير في قص الأطافر والحلاقه وعيرها س الأمور التي دل 
يترس علیھا حدوث حروح دول قصد 

و تطعيم الأطمال والعئات الأكثر تعرصا للعدوى بلقاح الالتهات الكندي ب (8) 
8 الأمملودر) (Influenza)‏ 

هي أكثر الأمراص المعدية حدوثا وأسرعها اشارا نين الأفراد حسث بسب 
إصادات مردية وأودئة إهليمية وعالية حاصه في فصل الشتاء ولکں هدا لا يمع حدوثه 
في فصول السسة الأحرى» ونطرا للتحور الشديد والمسارع للميروسات المسسة هدا 
المرص دان يصعب الوقاية ممه من خلال لقاح معين للأنعلويرا وهذا يعسر لن إصاءة 
الأعراد امرض بالرعم س تخصييهم صد مرص الأتعلونرا 


أعراص المرص 

- ارتماع حاد في درحة الحرارة لعترة قد تمتد إلى أسوع مع قمشعريرة وآلام سالطهر 
والأطراف 

: أعراص التهاب المسالك التنمسية العليا مثل السعال والعطس والرشح وصداع 
وحقاف بالخلق 

المسب المرضي 
فيروسات الأنملويرا كثيرة ومتعددة ولك هماك على الأقل ثلاثة أبواع رئيسية 

هي أ ساح 

مصدر العدوى 


إفرارات القم والأيف للشخص المصات 
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الامراص المعدباه ويعص أمراص العصر 
طرق بقل العدوى 
- المصدر الماشر إفرارات العم والأنس للشحص المصاب س حلال استشاق رداد 

المريص 
- المصدر عير الماشر المواء المحمل بعيروس ا مرص 
مدة الحصانة 
تتراوح دين 1 - 3 ابام 
مدة العدرى 

ويتصد نها المترة التي يكون فيها المصاب قادرا على قل العدوى للأشحاص 
الحيطين نهء وهى عير محددة بالضصيط بطرا لأساب عده ترتط نكل من المسب المرصي 
واسحابة الشخص المعرص للاصانة ولكها عالا لا تريد عن أسوع 1 
المناعة 

وهي قدرة الحسم على الوقاية من الإصانة بهذا المرض ولكن للأسف فإ 
فيروسات الإنعلويرا متعددة ولدا مإ الماعة تكون فقط لموع الإسلويرا الذي تحرص 
له الشحص ولدة ليست ,الطويلة 

ولدا قد يتعرض نمس الشحص لعدوى أحرى لنفس الميروس (الإتعلويرا) 
ولك لعترة أحرى لأن الماعة ها بوعية أي تحص العترة من العيروس اللي تحرص 
له الشحص أثاء الإصانة دون عيره مس الفيروسات التي يكن أن تسب الإصابة 
مرص الإنملورا 

المسب المرصي كما ذكرنا هو فيروس الإنعلويراء ونصعة عامة فإن العيروسات 
لا تستحيب للمصادات الحيوية» ولدا مان من الأحطاء الشائعة علاح الأمراص 
العبروسية بواسطة المصادات الحبوية 
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الناب السانى 


وعلى ضوء دلك إن العلاح الأمثل هو 

أ رفع كماءة الحسم على المقاومة وعلاح الأعراص التي يسسها الميروس مثل تناول 
مصادر فيتامين ح (©) الطيعىة في صورة الرتمال أو عصير الليمون الساحن أو 
أقراض العينامين 

ب إعطاء حافص للحرارة (الباراسستامول) أو عمل كمادات باردة على الرأس 
والأطراف أو مس الحنهه والأطراف نقطية لله بالكحول مع الانشاه لعدم 
دحول الكحول إلى العي» حيث إنه يعطي نتائح سريعة احفص حراره الحسم 

ح استحدام مواد تفلل من احتقان الرور المصاحب مس حلال |مستتخدام حسوت 
الاستحلات 

د الراحة السامة للمريص مع إعطائه كسات كيرة من السوائل الدافة 

الإجراءات الوقائية 

| تجن الاردحام نقدر الإمكان 

ب عدم الاحتكاك بالشحص المريص 

ح التهوية الحيدة ي وسائل المواصلات العامة 

د عرل المريص وتطهير مكان إقامته والتحلص الصحي مس اواد التي تحري 
إهرارات (كالماديل الملوثة بالإهرارات) أو عيرهاء مع توهير تهرية حيدة 

9 التيعود وانساراتيمود and para typh01d‏ 1010م19" 

مجموعة من الأمراص تسسها عدة أنواع من نكتريا السا مويلا وحاصة اليمويد 

والماراتىعويد أ» س؛ ح وقد يحدث المرص في صصور وناء في مسطقة ما أو إصانات 

فردية أو حتى بدون طهور أية أعراص على الشخص المصاب وحيئد يسمى حاملا 

للمرص 

المسبب المرضي 

- عص أبراع من بکتریا السلموبيلا (التيمويد والاراتيمويد أ ب» ح) 
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الامراص المعدنه ويعص أمراص العصر 
مصدر العدوى 
- نول وبرار المرصى أو الحاملين للمرص إدا ما لوث طعام أو شراب الأصحاء 
مدة العدوى 
تحتلف تبعا لموع الميكروب وطهوره في الول أو الرارء وعالا يتراوح ہیں ثلاثة 
شهور في حوالي 10/ س الخحالات إلى ما يريد ع عام أو حتى يطل الشحص حاملا 
للكتريا ومصدر للعدوى طوال العمر 
مدة الحضابة 
- تتراوح ہیں أسوع وثلائة أسابيع وعادة لمدة أسوعين 
انتقال العدوى 
هناك طريفتان لانتقال العدوى» من المريض مناشرة أو س الشخص الحامل 
للمرص س حلال تماول أطعمة أو مشروبات ملوثة بالىكتريا المرصمة وحاصة 
ستحات الألنان والحصراوات والحيوانات الصدفية؛ أو عن طريق الذداس كطريقة عير 
ساشرة لقل العدرى 
أعراص المرص 
- ارتماع درحة حرارة المصاب مع استمرار المرص لمدة طويله وصداع بالرأس 
- أعراص اصطرات اهار الحصمي مثل ادتماح؛ إسهال أو إمساك قيء 
- تصحم الطحال وطمح حلدي وردي عير بري على مسطقة الدع 
تشخيص المرض 
- من حلال الأعراص المميرة للمرص 
- عرل الميكروب والتعرف عليه معملياء حيث يتم أحد عينات من برار أو سول 
الشحص المصاب ورراعتها على مستست حاص ثم بعد دلك يتم التاكد مس 
امحانية العيية مى عدمها لاتحاد الحطوات العلاحية السليمة 
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النات انى 


طرق الوقاية 
أولا طرق وقائية عامة 


سقة وتطهير مصادر اللمياه العامه وأحد عيسات دورية وتحليلها معمليا تعرص 
لمراقة الممسمرة 

لتحلص من المصلات الآدمية طرق صحيحة (الصرف الصحي) 

علي اللن وسترته مع الإشراف الصحي على نائعي منتحات الألنان 

لإشراف الصحي الدقيق على أماكن وطرق تحصير المأكولات الطارحة 

حمط الأعدية نعپدا عن الدنات مع القصاء على الدنات إن أمكن دلك 

اكتشاف حاملي المرص وصعهم من التعامل مع تجهير الأعدية أو ما له علاقة بهذا 
لشاں 

شر الثقافة الصحية في الحتمع عن هدا الوباء إن وحد 


اكتشاف الحالة والشليع عنها 

عرل المريص 

التطهير لدورات المياه الي يستحدمها المريص وللانسه وکل مايستخدمه مس 
مهارش وأدوات 

علاح المريص حيدا والتاکد س تمام شمائه 

اكتشاف حاملي المرص والتعامل معهم بالطريقة الصحيحة معا لأن يكوبوا 
مصدرا لإصابة عيرهم 


تطعيم المحالطين بالطعم الواقي 


0. الحمى المحية الشوكية (الالتهاب السحائي الوبائي) 


يمك أن يطهر في حالات هردية 
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227 ل سسس سسس الا مراص اللعدنه وبعص أمراض العصر 
المسب المرضي 

ميكروت الميسجوكوك؛ ويمكن الحصول عليه بررع عيسة من دم الممصاب أو 
السائل النحاعى أو محص مسحة من الملعوم الأنمي 
مصدر العدوى 

إفرارات الحلق أو الأبس للمرصى أو الأشحاص الجاملين للمرص ويي أثساء 
الأوثة ترتمع سسة حاملي الميكروب نشکل کیر ويكون هو المصدر الرئيسي للإصابة 
بالمرص 
مدة الحضابة 
- تتراوح ہیں 10-2 ایام 
انتقال العدوى 

تقل العدوى ع طريق الرداد احمل بالميكروت مس الشحص المصاب أو 
حامل المرص 
أعراض المرض 
1 ارتماع معاحئ بي الخرارة وصداع شديد 
ب قيء عير مسوق بعثيان وقد تحدث تشحات لدی الأطفال 
ح أعراص التهاب السحايا (تعي الأعشية المحيطة المح) وتتمثل ي اھذیاں 
د العيبونة؛ توتر عصلات الرقسة» ثي الرأس إلى الحلف. تقوس الطهس اتنساع 

الحدقتين 
0 طهور طفح نري بي صورة بقع ررقاء في بعص الحالات مع طهور حبيسات 
(هرسس) في روايا العم أو الأ 

و السائل البحاعي عند دذله يطهر عكرا وسدوعا تحت صعط 
مضاعفات المرض 

رعم قلة ملاحطة المصاعمات مسد اكتشاف العلاحاث الحديثة للمرص وإبه قد 
تحدث دعص المصاعمات مثل 
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السات الساسى 

أ شلل بعص الأعصاب المحية الدي قد يتح عه وقد المصر أو السمع أو حدوث 
حول أو شلل بالوحه أو شلل يضمي أو شلل بأحد الأطراف 

ب صعف الإدراك 

اح اللهات الأدن الوسطى 

د التهاب المماصل 

طرق المقاومة 

أولا إجراءات وقائية عامة 

١‏ التثقف الصحي بالمرص وحطررته 

35 مع الاردحام مجميع أنواعه 

ح تهوبة الأماكن المردحمة بصمة عامة 

د التطعيم صد المرص» وينصح عدم تطعيم الأطفال قبل سس ستين 

تعطى حرعة من اللقاح للفئات التالية 

- تلاميد السسة الأولى برياص الأطعال 

- تلاميد السسة الأولى بالمدارس الاتدائية 

- ححاح ديت الله الخرام 

- أية تحمعات أحرى مثل التحميد والمساحين؛ بشرط أن یکوں قد مصى عام على 
الأقل إن كان سق تطعيمهم 

- المحالطون الماشرون بالمرصى مثل المحالطين لمم والقائمیں على حدمتهم 
بالمستشميات أو عيرهم يعطى كل سهم أقراص المصاد ال حيوي الماسب لمدة يومين 
على الأقل 

- العلاح البوعي للمرصى بإعطائهم المصاد الحيوي الماسب 
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الامراص المعدية ويعص أمراص العصر 


1. متلارمة نقص الماعة المكتسة (الإيسز) Acqured ımmunodefîiciency‏ 
syndrome (AIDS)‏ 

الإيدر مرص معد حطير لا توحد أدوية شادية له» ولا يعرف أحد يقيا كيف 
وصل هدا المرص إلى الإسان ولا متى حدث دلك 

أبلع عن وحود المرص في العديد مس السلدان الأوربية والأمريكية بي اوائل 
الثماسيات من الفرن الماصي وعرف مسسة العيروسي في عامي 1983, 1984 وتم 
اللمکں من التوصل إلى محوص محرية لتشحيصه عام 1985م؛ وسد دلك الحين لاقى 
الاددر اهتماما عالميا كبيراء وأصيح الآن معلوما مدى انتشار المرص في كل بقاع العالم 
ولك سسب متماوتة تىعا لسلوكياتهم وعاداتهم وطائع حياتهم وعقائدهم المحتلعة 
مسب المرض 

هو فيروس أطلق عليه إسم يروس نقص الماعة السشري؛ وأشهر أماط هدا 
الميروس هو (111۷2 & 11107/1) وإن كان اسمط الثاني اكثر توطا ي أمريقيا العربية 
ويعتقد أنه اقل قدرة على إحداث المرص من الموع الأول أو رما صد يستحرق وقتاً 
أطول قبل أن يسبب بقص الماعة 

ويعتقد أن السمطين متماثلان هيما يتعلق بالصورة الوبائية والمطاهر الإكلييكة 
للمرص يقوم الميروس تتدمير الجهار الماعي للشخص الميضات ودلتك مس خلال 
تدمير الحلايا اللمعاوية المساعدة التائية (1 عالزء0 ا ممتالاآ )Helper‏ وهي الحلايا 
المسئولة عن تطيم كل الوطائف الماعية في الحسم النشريء فالميروس يحول الحلايا 
التائية س حلايا لمعاوية مميدة إلى ممسع لإبتاح الايدر الدي يقوم عرو الحلايا التائية 
الأحرى. ویترتت على ذلك أن يكون الشخص المصاب بالايدر معرصا لعدد كير مس 
الأمراص والأورام التي تهدد حياته ويطلق عليها محموعة الأمراص الادتهارية 
طرق اشقال العدوى 

أثتت الأحاث أنه تم عرل العيروس من الدم والمصل وسوائل الحسم المحلمة 
ما فيها المي وإفرارات عق الرحم والمهبل ول الثدي بالإصافة إلى الدموع واللعات 
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الاب الثابى 
ولكن عرل الميروس من أحد سوائل الحسم لا يعني أن هدا السائل دور في بعل 
الإصابة 
ومن المؤكد علميا وس حلال الدراساب التمصيلية التي أحريت في شتى بقاع 
العالم أن السوائل المسثولة عن بقل العدوى هي الدم والمبي وإدرارات عسق السرحم 
والمهمل 
وعلى صوء ما سى فإن هساك ثلاث طرق رئيسية لىقل العدوى هي 
| الاتصال الحسي ہیں شحص مصاب وآحر سليم 
ب قل الدم الملوث ومشتقاته بعيروس الايدر 
ح س الأم المصاءة إلى طملها 
د ويعتقد أن العدوى سى حدث لها تستمر مدى الحياة 
مدة الخصابة 
عير معروفة على وحه الدقة حتى الآن» ولكن يبدو أنها نتراوح ہیں 6 شهور 
وعدة سسوات وسلع متوسط فترة الحصادة في الأطعال مسة تقرينا نييما في البالعين فإبها 
تصل إلى خمس وات 
أعراض المرض 
هي عمارة عن حليط لمجموعة مس الأعراص المتداحلة تشتمل على أعراص 
الأمراص الانتهارية التي لحقت بالشحص تيحة إصاته بالمرص بالإصافة إلى 
الأعراص الخاصة بمرص نقص الماعة 
وعادة يمكن تقسيم مراحل العدوى بالفيروس إلى خس مراحل هي 
أ مرحلة المرض الحاد تدأ هده المرحلة بعد 4-3 أسابيع مس حدوث العدوى 
وبعاني مها من 50 -70/ من المصابين» وتتمير نطهور الحمى المفاحئة؛ التوعك» 
الحمول؛ ألم هي الحلق؛ اعستلال العدد اللمماوية؛ آلام بي العصلات؛ صداع» 
ونصعة حاصة حلف ممحر العيں مع طهور طمح حلدي على الحذع» وقد تستمر 
هده الأعراص لدة أسوعين ثم تحتفي وتعود الحالة إلى طيعتها 
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الامراص المقدية ويعص أمراص العصر 
ب مرحلة الكمون هي العترة الي تسق مرحلة المرص الحادة وقد ستعرق مس 
شهور إلى سسوات وي حلال هده المده يتكاثر المیروس ويصيب مريداً من الحلايا 
اللمماوية 
ح مرحلة اعتلال الغدد اللمفاوية المناشر والمستديم هي المرحلة التي تلي مرحلة 
الكمون وتتمير بطهور أعراص اعتلال العدد اللمماوية المتمثله بي نصحم العدد 
ويرند قطرها ع الطيعي بي موصعين أو أكشر وتتستمر هده الحالة لمدة ثلاشة 
شهور على الأقل 
المتلارمة المرتمطة بالإيدر 
تشسمل على واحد أو أكثر من الأعراص التالية 
نقص الورد با يريد ع 10/؛ المتور والتعب وقد الشهية؛ الإسهال والحمى 
مع آلام في المطى؛ العرق الليلي والصداع والسعال. انقطاع الطمث بي السيدات 
تصحم الطحال» التهاب الحلد الدي يؤدي إلى أعراص ميرة تلعب دوراً مهما 
في عملية التشحيص المكر للمرصء الإسهال المستديم السدي يعتير من الأعراص 
الرئيسية للمرص 
12 الإيدر 
ومئل أصعب الراحل المرصية حيث تطهر به نمس الأعراص السابقة ولكن 
نصورة أكثر وصوحا بالإصافة إلى أعراض بعص الأمراص الاتهارية التي أصادت 
الشحص بطرا لمقده القدرة على المقاومة بالإصافة إلى أعسراص بعص الأورام التي 
أصادت الشحص ليفس الس 
التشخيص المحملي للمرض 
تشتمل الاحتشارات المعملية على الاحتمار ات التي تكتشف الأحسام المصادة 
للعيروس والتى قد تعد دليلا على الإصانة بالإصامة إلى عرل الميروس ورراعته على 
الوسط الماست له ثم التعترف من خلال جهار الإليرا (1184) وعسدها يكون 
التشحيص دامعا على إصابة الشحص عرص الأيدر 
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لمات النابي 0 


طرق الوقاية من المرص 


1 


الوقاية من العدوى عن طريق ا لجنس 

ويتم دلك من حلال احتساب العلاقات الحسسية الحرمة وإحراء الاحتسارات 
اللارمة قبل الرواح للتأكد من حلو الروحين من المرص 

برسيح المعتقدات الدسة الصححة الي تحرم العلاقات عير الشرعية 

تقديم النصيحة للمصانين بالمرص عن كيمية مارسة الس دون إصانة الطرف 
الآحر ودلك م طريق استحدام الواقي الذكري 

الوقاية من العدوى عن طريق بقل الدم ومشتقاته 

وينم دلك س حلال احساب عمليات بقل الدم إن لم يكس هساك حاحة ماسة 
لدلك 

التاكد من سلامة الدم والمتبرعين به من المرض مع فحصه للتاكد مس حلوه مس 
الميروس قبل بقله إلى المريصس 

صماں تحصير مشتقات الدم على نحو پسشعد انتقال العيروس 


8 الوقاية من العدوى أشاء الولادة 


ويتم ذلك من خلال بهي المصانات عن الحمل لمع انتشار المرص في المع من 
خلال ممع انتقال المرص من الام إلى الحبين 

شر الثقافة الصحية بين أفراد امجتمع 

ودلك مس حلال عمل توعية كاملة لأمراد الحتمع بطيعة الممرص وطرق انتقال 
العدوى وأعراص المرص وكيعية الوقاية ممه 

توعية المحالطيں للمرصى ي البيوت عن كيمية التعامل معهم دول انثقال الممرص 
إليهم أو الإيداء اللمسي للمرصى بإهماهم وتجسهم وإشعارهم تأنهم مسودون من 
امجتمع وامحیطیں بهم 

عمل حملات توعية للعئات الشديدة التعرص للعدوى محكم طيعة عملها أو 
آماکں تواحدها 
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الامراص المعدبه ويعص أمرص العصر 
بعص أمراض العصر 

هساك مجموعة مس الأمراص أصسحت سائدة بي المجتسع في عصرنا الحاصر 
ومرتشطة ارتىاطا وشقا طسعه الحياة وسرعة إيقاعها وتوتراتها المحتلمه وطيعه ودوعية 
وطريقة ساول العذاء ندكر مها أمراص صعط الدم والسكر والأورام المحتلفه 
والسمىة لمدق باقوس ال حطر ومحدر س العادات السيئة الي اشرت في حتمعاشا والي 
بؤدي للإصابة بهذه الأمراص كي نتحسها وبقي أنفسنا وأساءنا من الوقوع فريسة مده 
الأمراص الحطيرة 
1 ارتماع صعط الدم Hypertensıon‏ 
ضعط الدم 

يعي مقدار الصعط الدي يحدثه الدم على حدران الأوعة الدموية سصمة عامة 
وعلى حدران الشرايين الكترى نصفة حاصة» وهناك توعان من الصعطء الأول يسح 
عن صعط الدم على حدر الشراييسن لحطة اقاص عصلة القلى ويطلق عليه الصعط 
الاقاصي pressure)‏ ıcاSysto).‏ أما الموع الثاني فيغبر عن مقدار صعط الدم على 
حدر الشرايي لحطة اسساط عصلة القلب ولذا يطلق عليه الصعط الاسساطي 
(Dyastolıc pressure)‏ 

ولدا بلاحط أنه عندما يقوم الطيب قياس الصعط فإنه يسحل رقمين محتلمين 
الردم الأعلى مهما يعر عن الصعط الاقاصي ال للیمیتر رثق؛ سما الرقم الأدسى 
بعر عن الصعط الاسساطي با ملليمتر رثىق أيصا باعشارها وحدة قياس الصعط 

علما أن متوسط الصعط الطبيعي بي الأفراد الأصحاء المالعي في الأمور العاديه 
وتحت الطروف الطيعية حول الرقم 80/120 مع ملاحطة وحود فروق فردية كسيره 
ہیں الأفراد أو حتى بين القياسات المحتلمة لبمس الشحص تعا لخالة الشحص رقت 
القباس حيث إنها تتأثر بالإحهاد وبوع الأعدية وبعص الأدوية إلى عير دلك من 
العوامل الأحرى الكثيرة التي تؤثر على معدلات الصعط 
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السات الثاسى 
يملع متوسط صعط الدم عند الأولاد يي س السادسة عشرة (90/ 60) سما 
عند اليافعن يلع (80/120 مليمتر رثىق)» وهماك اعتقاد حاطی وشائع ممادہ أن 
صعط الدم يرمع مع تقدم العمر ولك هذا ليس صحيح 
عندما يريد قياس صعط الدم الانقاصي عن 140 مليمتر رئسق أو الاسساطي 
عن 90 مليمتر رثيق فال دلك يعر مؤشرا واصحا على ارتماع صعط الدم 
أساب ارتفاع صغط الدم 
إن الأساب الحقيقية وراء ارنماع صعط الدم مارالت عر معلومة يقيسا ولک 
هناك مجموعه من العوامل تلعب دور مهمأ يي ارتفاع صعط الدم ندكر مها 
1 السمسه والإفراط ثي تباول الملح أو المواد المملحة والإهراط في شرب الكحوليات» 
الإرهاى الحسدي والانهماك فى العمل مع قلة الحركة؛ التدحيں حيث إل سيحارة 
واحدة قد ترفع الصعط الانشاصي مؤقتا ما بين 5 - 10 درحات 
ب تلعب الوراثة دورا مهما ي رياده صعط الدم 
ح أساب عير مساشرة مثل محموعة الأمراص التي تؤثر على كماءة الكلى مثل 
التهاب اللورتيى والحمى القرمرية وكذا حمى التيمويد» حيث إن الصعط الرائد ي 
مثل هده الحالات يعتير آلية تعويصية طيعية ودلك بعرص الحامطة على معدل 
التصعية الطسعية مس حلال الحدران المتصلة للشراییں الصعيرة فی الكليتين 
وعالما ما يصاحب أمراص الكلى التي تتطور سطء تصلب في الشراییں وارتماع 
صعط الدم مع تصحم القلب 
أعراض ارتماع ضغط الدم' 
تتمثل في محموعة مس الأعراص العامة مثل الدوارء الصداع أو النص في 
الرأسء طیں فى الإدں كما أن السمية واحمرار النشرة والعافية الطاهرية قد تكون 
الدليل الوحييد عند شحص ف الحمسين مس عمره وعندها قد یکسوں الصعط 
الانشاصي 200 أو أكثر من دلك؛ وعليه يحب اللحوء إلى الطسب لقياس الصعط 
لمعرفة إدا ما كان الصعط مرتمعاً أم لا 
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الامراص لعددة ويخص أمراص العصر 
علاج ارتماع صعط الدم 

إن الإهمال ي التعامل مع حالات ارتماع صعط الدم قد يؤدي إلى عواقبت 
وحيمة مثل تصلب الشراين والخلطاب نصعة عامة والدماععة مسها حاصة وما بترت 
عليها مس مصاعمات حطيرة مثل الشلل النصمي أو الكلي تسعا لمكان الحلطة ومراكر 
المح وبوعية الأعصاب التي تأثرت بالحخلطة 

وبالرعم من دلك فإں اكتشاف الحالة والتعامل الصحيح معها شيء يسير حيث 
إنه يمكن وس حلال الطيب المحتص التعامل الدوائي والعدائي أو كليهما بحست 
طسعة كل حالة وسيب ارتصاع الصعط فيها وسدلك يستطيع المرينص ومس خلال 
العامل الصحيح مع حالىه أن يتعاش مع هدا المرص دوعا حدوث أية مصاعمات 
وع وكم الطعام 

يمكن فعل الكثير لمعالحة انماع صعط الدم قسل حدوث تصلب الشرایں» 
وبأني وحمة الطعام بي المقام الأول من الأهمية وحاصة عند الأشخاص المدينين 
والدين عابو من السممة» فللحماط على الصعط يتعي عليهم التحكم بالشهية وإنقاء 
الورن صمن المعدل الطبيعي أو حتى دول الطيعي ولو سسة سسيطة ودلك من خلال 
عدم الإفراط ي تاول الأطعمة عامة وحاصة العبية مها بالاروتيات والكوليستيرول 
والكحوليات والحلويات والمطائر والمرطات بالإصافة إلى تقليل الملح بي الطعام 
الراحة التامة 

الراحة الحسدية والعقلية هي علاح باجع لارتماع صعط الدم وبالرعم من أن 
التماري الحميمة معيد بي حالات الأشحاص المصابين بارتماع معقول بي صعط الد 
ا الحادة تحد أنه من الصروري تحني ندل أي حھود ولو كان نسيطاً 

س الرس حيث إن الراحة التامة ي المراش تعطي أفصل النتائح 

00 

لقد تم اكتشاف العديد س العقاقير الطبية ويطهر كل فترة الحديد مسهاء والتي ها 
دور فعال في حمص صعط الدم» ولكن لا يجب اللحوء إليها إلا من خلال الطبيب 
المحتص لتحديد بوع الدواء والحرعة المطلوبة حيث إن ريادة الحرعة أو تقصها ليس 
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النات النابى 

فقط لا يعطي المتائح المطلودة دل وقد بعطي تائح سيئة حدا وقد تكون عكسية» ولدا 

يلرم مراحعة الطيب كل فترة لتحديد الحرعة الماسسة للحالة وفت الربارة وهكذا 
مع ملاحطة أنه إدا طل الصعط مرتمعاً لمدة طويلة فإن عصلات القلى 

ووحدات النصهية بالكليئين نكيف بسها على التعايش مع مستوى الصعط المرسع 

ولذا لا يجب اللحوء إلى الخمض السرنع للصعط لان ذلك فد نصر الشحص أكثر ما 

يعد ولذا يحب أن يشم تخعيص الصعط بدريجا حتى بعتاد الكلى والقلب على الوصع 

الحديد 
ولذلك الست فإدا كان الشحص يعابي من ارنماع سيط أو مقسول في صعط 

الدم وطلت هده الحالة لمترة من الرس إلى أن اكتشعها سحد أنه من الأفصل أن يتعلم 

كيف سعايش معه أفصل من أن يلحأ إلى تحميصه 

الوقاية س صغط الدم المرتفع 

آ ينصح للوقاية مس الإصابة نصعط الدم الإقلال س تساول الدهون المشيعة مشل 
السمن الملدي والرنده والقشطة 

ب الانتعاد ع الأعذية عالية الكولسترول مثل اللحوم الحمراء» الكدة والمح 

اح تحب التدحين وتہاول الكحوليات 

د ساول الحصار والمواكه والىقول ممع استحدام متحات الألمان قليلة أو حتى 
مروعة الدسم 

٠‏ اول المواد العذائية العية سعص العاصر المعدبية مشل الكالسيوم الماعنيسيوم» 
السليسيوم وديتاميس ح 

و مارسة الرياصة كأسلوب حياة» تحب السمىة واحافطة على الوزن مع تحب الملح 
(كلوريد الصوديوم) والمواد المملحه 

ر استحدام الأساليب عير الدوائية ودلك اسشادا للتوصيات العدائية عير الدوائية 
للحة الوطسة الأمريكية للوقاية من صعط الدم والتي توصح أهمية إنحاح الطرق 
عير الدوائية في علاح أو الوقاية من مخاطر ارتماع صعط الدم؛ ودلك من حلال 
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استحدام أحراء س ساتات معية ثىت علميا وعمليا تأثيرها على صعط الدم 
ارمع وس أمثلة دلك 

- أوراق الزيتون ورق الريتون العص الطارح يحفض صعط الدم. ودلك من حلال 
علي آریع ملاعى كبيرة من أوراق الریتوں العص تعد عسله حدا مع کویں مس 
الماء النارد» بعد العلي؛ يرفع الإداء من على المار ويترك معطى لمدة عشرة دقائق 
ثم يصمى ويشرب المريص كوبا بعد كل وحمة عدائية 

- الكركديه شراب معلي أرهار الكركديه شرات حمصي ملطف قابص وحافص 
للحرارة ومصاد للدیداں ومليں حميف للمعدة ويساعد أيصا على حفص صعط 
الدم 

ما الذي يجب أن يفعله مريض ارتفاع صعط الدم 

أ يجب أن يهتم بطعامه وورں حسمه كما أوصحا ويمتع عس التدحين ويجلد إلى 
الراحة 

ب يسشير اليب المحتص ويسع تعليماته ددقة 

2 يتردد على الطيب بانتطام على فترات متقارىة أو متماعدة تىعا لمستوى ارتماع 
الصعط ورؤية الطيب المعالح 

العلاج الماسب ومتي يبدأ العلاح 
الحدول التالي يوصح مستويات الصعط الدموي المحتلمة ومدى حطورته إن 

وحد والعلاح المقترح 
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الاتشاصيى | الصعط الاسا امل الحطورة 
2 ر | الصعط الانشاصي طي | عوامل الخطودة | الملاح 
(مم رشق) (مم رمق |القلية والوعائية 
مثاليه 80 - 119 79-0 | لا بوحد لا ناح إلى علاح 
طسعنة 129-0 84-0 لا بوحد لا جاح إلى علا 
عه - 
139-1 لا حا علا 
اة 30 اح إلى علاح 
تعر مط الاه من 
صعط الدم الطسعو 
عاليه الدرحه 2 
159-140 99-90 لا بوحد إلى المدى الطسعى 
الأولى 
بعد 3 6 شهور. ددء 
العلاح الدوائى 
الدرحه العلاح الدوانى 
ت 55 جد 
5 179-160 100 109 نو ر 
الدرحه العلاح الدوائي 
ا 180 - 209 119-110 بوحد وبعير بط اناه 
الدرحة العلاح الدوائ 
8 <210 <120 توحد ES‏ 
الرابعة وتعبين مط الحناة 


2. مرص السكري Dıabeted melıtus‏ 
هو أحد أمراص العصر الحديث رعم قدم اكتشافه وبالرعم من حطورته وما قد 
سه بوناث السكر من محاطر قد تصل إلى الوفاة إلا أنه مس الأمراص التي يمكس 
التعايش معها ولك بشرط أن يكون المريص على قدر كاه من المعرفة بكيعية التعامل 
الصحيح مع هذا المرص واشاع إرشادات طيه المعالح ومتابعة الحالة على فترات 

حتى لا تثماقم الحالة وتطل تحت السيطرة ويتحصب المصاعمات التي تترتبف 
الإهمال في التعامل مع الحاله بالأسلوب الصحيح وي الوقت المناسب 
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ولكي بصل إلى هذا المستوى المطلوب من الشامه التي تتعلق عرص السكري ولا 
للسكرياس مس دور رئيسى في تنطيم مستوى السكر في الدم فإنا تحد أنه من الأمصل 
ان تعرف إلى دور السكرياس بي طم مستوى السكر في الدم 
دور المنكرياس ي تطیم مستوى السك ر(الحلوكوز) في الدم 

السكرباس عصو مستطيل ينلع طوله حوالي 13 سم يقع في الحا الأسر من 
النحويف المطي أسمل المعدة ويجتوي على حرر (محموعة مس الحلايا المتعرقة بين 
أسحه السكرياس المحتلعة) وتسمى حرر لا مجرهابر سسة إلى مكتشمها وتحنوي على 
مجموعة من الحلانا بعمل عمل العدد الصماء أي أنها تمرز هرمونات لما دور هام في 
سطم مستوى السكر في الدم هي 
حلايا بيتا 

تتواحد في منتصف حرر لامحرهابر وتمثل 60/ مس إحمالى ورن الحرر» وهي 
المسئولہ عن إفرار هرمون الإسولين 
ب حلايا ألفا 

تتواحد على حواف الحرر وتمثل 25/ من إجمالي ورن الحرر» وهي المسئولة عن 
إفرار هرمون الحلوکاحوں 
دور ھرموں الإسولیں 

تعرز هرمون الإسولن من حلايا بيتا من حرر لاحرھار في السكرناس فقسط 
عدما يرتعع مستوى السكر فى الدم؛ أي أنه هو المسثول ع حمص مستوى السكر ي 
الدم عند ارتماعه في الشحص السليم ولآن السكر يريع مسواه في الدم بعد تساول 
الطعام ساشرة فإنه لدلك يحقن مريض السكر بالإنسولين تحت الحلد قسل الأكل 
مساشرة لتكو حاهراً للتعامل مع الريادة المتوقعة بي مستوى السكر حييث إن 
السكرياس في هدا الشحص المصاب لا يمرر الإسولين نصوره طبيعية 
دور الأنسولين في حفض مستوى سكر الدم 

يلعب الأسوليي دورأ مهما في تحمير حلايا معية على استهلاك الحلوكور أو 
تحرينه في صور معيسة تحرص حص مستوى السكر المرتمع في الدم وصولا إلى 
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المستوى الطيعي للسكر؛ حيث إن الأسولين يجمر حلايا كل مس العصلات والكد 
على تحصرين الحلوكسور ي صورة حليكوحير. بالإصافة إلى استهلاك المصلات 
للحلوكور كمصدر لحصول على الطاقة اللارمة لعصلات الحسم المحلمة لأداء 
وطائمها المصلعة: يسما تعوم الحلايا الدهبية سحويل الحلوكور إلى دهون 
دور الحلوكاحون ي ريادة الجلوكور في الدم 

يقزر هرمون ال جل وكاحون من خلايا ألما من حرر لانجرهابر بالسكرباس عندما 
يكون مستوى السكر في الدم مسحمصاً عن المعدل الطبيعي (80 - 120 محم/ 100 
ملليمتر دم) ويحدث ذلك عند الصوم أو الجوع والدي ندوره يلعب دوراً مهمأ في رفع 
مستوى الحلوكور في الدم إلى أن نل إلى المعدل الطيعي ودلك مس خلال تكسير 
الحليكوحين المحرں ب الكند أو العصلات وتحويله إلى حلوکورء أو تحويل الدھوں إلى 
حلوكور إلى أن يصل الحلوكور إلى مستواه الطبيعى وعمدها يتوقص إفرار الحرمون وهو 
كما لاحطا تأثير عكسي لا یمعلہ الأسولیں 

أي أنه عدما يرتمع مستوى السكر يي الدم فإن دلك يحمر السكرياس على إفرار 
الأسولين الذي بدوره يعيد الحلوكور إلى وصعه الطيعي» بينما عند انحماص مستوى 
السكر في الدم فإن ذلك حمر السكرياس على إفرار هرمون الحلوكاحون الذي سدوره 
يرفع مستوى الحلوكور لي الدم إلى أن نعود إلى مستوأه الطيعي 
مرص السكري 121866165 (Hyperglycemıa) mellıtus‏ 

وهو مرص هرموبي شائع يتمير بارتماع مستوى سكر الدم (الخلوكور) عس 
معدله الطبعي حيث تمقد الحلايا المسئولة عس استيعا الحلوكور القدرة على 
أستهلاك الحلوكور أو تحرييه في الكمد أو العصلات أو حتى الحلايا الدهسية ولدا برئعع 
السكر ع معدله الطيعي ويتمير بما يلي 
أ ارتماع مستوى السكر في الدم 
ب طهور الحلوكور في بول الشخص المصاب 
اح ريادة عدد مراب التتول عن المعدل الطيعي 
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د الإحساس الشديد بالعطش سيحة العقد الشديد للماء ي صورة دول 
٠‏ الصعف الشديد مع ريادة العادلية يي تاول الطعام 
تشحيص ال مرص 

لتاكد إصانه الشحص بالمرص مس عدمه يتم عمل ليل لقياس مسترى 
الحلوكور ثي الدم لمرتين الأولى والشحص صائم والثاية بعد ساعتى من تساول 
الطعام» همي الشحص الطبيعي يرتعع مستوى السكر فى الدم بعد تناول الطعام ثم 
يعرد إلى مستواه الطبيعي (80 - 120) بعد ساعتين» اما ي الشحص ال مريص وبرت 
مستوى السكر ي الدم ولكن لا يعود إلى مسواء الطيعي بعد ساعتين أو أكثر دل يطل 
مرتمعا 
أنواع السكري 
هياك بوعان من السكري هما 
أ مرص السكري البوع الأول المرتيط بالأسولين» سكري الأطمال 
5 مرص السكري انوع الثاني عير المرتط بالأسوليس 
أولا السوع الأول مرض السكري أو سكر الأطفال أو السكري العتماء علي 
الأنسولين 

ي هدا الموع يعقد السكرياس العدرة على إبتاح الأسولين ودلك نطرا لإصابة 
السكرياس عرص فيروسي معیں يؤدي إلى تدمير حرر لا نخرهابر ال مسئولة عس إساح 
الأسولى» ونضب الأطفال وتكون أعراص المرص التي سق أن دكراها شديدة عد 
بداية الإصابة بالمرص 

ويه تمقد الحلايا القدرة على استخدام الحلوكور بالرعم من ارنماع مستواه ي 
الدم ولدا يشعر المريص بالحوع المستمر ويندا الحسم هي تكسير الدهون الذي يؤدي إلى 
اغرال مع وحود الأحسام الكيتوبية في الدم وهي التي تعطي الرائحة المميرة دعس 
المصاب بالسكري مع حموصة الد كما أن عدم قدرة حلايا الح على الاسسمادة مس 
الحلوكور بدي إلى حدوث الإعماء أو ما يطلق عليه عييونة السكر باعتساره النصار 
الأساسي لتعدية المح 
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ولدا فإن الشحص المضات نهدا البوع من السكري يحب أن يتعاطى الأسسولن 
قىل الأكل ماشرة للسبطرة على المرض أى مع طهور الأعراص» ولكن, بطل السب 
موحوداء أي أنه سم الوقايه من المصاعمات التي قد تسح مس السكري ولكس يطل 
السب قائماً حنث إن حقن الشخص بالأمسولين يمسع طهور الأعراص (أعراص 
ارتماع مسسوی السكر في الدم) ولک لا يعالح السكرياس 
ثابيا مرص السكري الموع الثاني عير المعتمد على الأسولين 

مرص يصب الأشخاص الكبار وعادة يكون الشحص يعانى مس السميه. 
ويستح السكرياس الأسول بصورة طيعية وبالرعم س دلك يرتمع مستوى السكر في 
الدم (لادا؟) ودلك لأن الخلايا الدهمية تعرر مواد معينة تمع مستقلات الأسولين س 
أداء وطيعتها أي أنها تمسع حلايا الكند والعصلاب والحلايا الدهية من تحرس 
الخلوكور أو استخدامه وبالالي يطل مسوى السكر ف الدم مرتمعاً 
علاج الموع الثاني من السكري 

تكون الحاله مصحوية بالسمه وهي الست الرئيسي للمرص ولدا فإن العلاح 
يتمثل في التخلض من السمنة مس خلال نظام عذائي ماسب مع المواطسة على 
التماري الرياصية التي تعيد الورد إلى المعدل الطيعي وعندها يعود النشحص إلى 
وصعه الطيعي حيث تشمى الحاله بإدن الله 

ولي حالة عدم الاستحابة تستحدم الأدوية التي تحمر السكرياس على إفرار 
الأىسولي وتشحع تمثبل الحلوكور في الكسد والعصلات حيث يحرن ي مسورة 
حلیکوحیں 

مع ملاحطة أن إهمال الحالة أو عدم التعامل معها بالصورة الصحيحة قد يجوها 
إلى الإصاءة بالبوع الأول مس السكري 
نقص مستوى السكر في الدم (Hypoglycemia)‏ 

إدا ما نقص مستوى السكر في الدم درحة كيرة ودلك بتيحة الحوع الشديد أو 
إعطاء حرعة كيره من الأسولين لشحص مصاب بالسكري فإل دلك قد يؤدي إلى 
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عسوءة السكر حيث ان نقص الحلوكور ي الدم يؤدي إلى نقص فى كمية الحلوكور الي 
تصل إلى حلايا المح وبالالي ستح العيبونة 


علاح هده العيونة سيط حدا ولكن إدا كان سسها معروفاً حيث إن إعطاء هدا 


الشحص كوبا من العصير أو حتى مكعياً من السكر يؤدي إلى علاح الحالة وسصوره 
سريعة حدا 


مصاعمات مرص السكر 


صعف الإنصار وقد يؤدي إلى فعد البصر 

أمراص الكلى 

تصلب الشراییں 

صعف التثام الحروح أو عدم التآمها ودلك سسب صعف الدوره الدموبة» ما قد 
نؤدي إلى العرعرسا بالأطراف التي قد تتطلب بتر الطرف المصاب 

موت الصيں بعد فترة قصيرة من الولادة في حالة الأم المصانة بالسكر 

الاعتلال العصبي السكري ويعي طهور آلام أو تىميل أو صعب بي القدمیں أو 
اليدين 

ولكي نرق یں عيسوبة السكر الاتحة ع ريادة مستوى السكر ي الدم والتي 


ستح مس تدبي مستوى السكر في الدم مستعرص المرق بين الأعراص المصاحة 
للحالتیں يي الحدول التالي 
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مقارنة ہیں أعراص ارتماع وتدبي مستوى الحلوكور في الدم 
أعراض ارتماع سكر الدم أعراص تدبي سكر الدم 
ازبماع مسوى الحلوکور عن 


ناده الأسولن | الد 

)120-80( رلا الأسولن ومن اللو كور ن اليم 

| العسويه بأنى تدرا العسونه نأنى فحأه مع نشح بالعصلات 
الخلد حاب الحلد رطب والمصات سصب عرفا 


احتفان دموى بالوحة مع احرار الشعين الوحه شاحب مع مسل إلى الساص 


النفس عمیی» مصحوت تشيحاب السعس بطىء وسطحي 
رائحة البعس شه رابحه الفاكهه لوحود 
عشان وفىء 
الأسيتون بالدم 
نوحد سكر فى المول لا بوحد سكر ف الول 
خطرة وتسدعى طلب الطب على وحهة | حطره وستدعى طلب الطبنت على وحه 
السرعه السرعه 


حفن الأسولن بحب الحلدء مع كمنات 


تعالح بإعطاء | أو أ 
س السوائل الح بإعطاء سکر أو عسل أو أى عصير 


5 
3 التدحين 

يعد م أحطر مشاكل العصر لوقوع عدد كتير كل ساعة من الشاب في هده 
العادة السيئه طا منهم في عير الحقيقة بأنها أحد مطاهر الرحولمة» ولذافلها حادية 
حاصة فده المرحلة العمرية وبالتالي معدد المدحیں يكون في ترايد مستمر 
خاطر التدخين 
تحتوي السحائر على العديد مس المواد الصارة ل القاتلة بدكر مها 
التيكوتين. 

هي مادة قلوية ها رائحة وتدوس في الكحول والماء؛ ويعتر من أكثر المواد 
القلويه إحداثا للسمية دمحتوى سيحارة واحدة يكمي للوماة إدا حقست وريديا» حيث 
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يؤثر ذلك على الحهار العصي محدثا إخناطا للشخص المدحن: كما نؤثر أنصا على 

الحهار السعسي ومركر التقيق 
كما تحتوي على العديد مس المواد شديدة الحطورة مشل القطران» عارات 

الكربون؛ الرصاص بالإصافة إلى المواد المشعةء والتى مستحمل تأثيرابها الصاره فيما 

يلي 

أ للتدسين علاقة مماشرة بأمراص السرطان 

ب ستح عن التدحیں ارتماع مستوى أول أكسيد الكردون في الدم مما يقلل مس قدرة 
الدم على حمل الأكسحين ولدا ترداد سرعه التتمس وتشعر الشحص بالإحهاد مع 
أقل محهود 

ج يريد من عدد صرباب القلب» وريادة صعط الدم» ومع ريادة العسء على القلب 
فإن دلك قد بؤدي إلى تصلب الشرايس وما قد يترتب على دلك مس حلطات أو 
على دام للشرايين والتي قد تؤدي إلى الوهاة 

د بقلل الشهمة للأكل بتيحة صعف تقلصات المعدة وما يترئب عله ص ريادة السكر 
ي الدم والإصابة بمرص السكري 

0 سرطاں الرئتیں الدي ينتح عن تراكم القطراں ھا 

و بؤدي السكوتيس إلى صيق الأوعية الدموية المتواحدة بالمشمة وبذلك تقل كمية 
العداء والأكسحين الذي ينتقل من الأم إلى الي عر المشيمة مما يؤدي إلى شص 
ورد المولود أو حتى الولادة المكرة ولدا يحذر س تدحيں السيدات وحاصة أثاء 
الحمل 

ر صحان وتوتر عص لدی الأطمال الرصع نتيحة اتقال البيكوئين عر الخليب من 
الأم المدحمة إلى الحنين 

ح يريد سن معدلات الإصابءة بقرحة المعدة 
ولدا يحب أن تتعد الأمهات الحوامل والمرضعات تماما عن التدحين لما له مس 

آثار صارة وحطيرة على حياة كل من الام والحبين 
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الات الىانى 


4 السممة Obesıty‏ 
نعي رياده ورن الحسم بدرحة عالية عن الورن الطبيعي معاربة نطول الحسم» مما 
يريد قابلية الشحص للإصابه بعدد س الأمراص الحطرة والمرسة والوداة المكره» مع 
ملاحطة أنه كلما رادت درحة الإصابة للسمية رادت قابلية الجسم للإصابة تعدد كير 
من الأمراص الحطيرة مثل ارتفاع صعط اللدمء السكر؛ تصلب الشرايين والبھاب 
المماصل وتأحر الحمل وعيرها من الأمراص» ويعر عن دلك عصطلحات مملمة مشل 

الورن الرائد ]0762861811 أو السممة /إ)دوع0 
أساب ريادة الورن 
أ ربادة الطافه الحراريه للعداء عن حاحة الحسم نما يؤدي إلى تحوها إلى دھوں تحترن 
في أماكن مجتلفة من الخسم مسسه ما يعرف بالسصسة 

ب قلة اللشاط الحسماني للشحص الدي يؤدي إلى بقص الطاقة المستهلكة من العداء 
اليومبي 

3 عط الحياة والعاداب العدائية الحاطئة والعوامل الممسية والعدائية التي نؤدي إلى 
السسة؛ م حيث هلة الحهود اللدبي الدي يمدله الشحص مع ريادة كميه الطعام 
التى ياوها وحاصة العنية بالكربوهيدرات والدهون مصافا إليها الاصطرات 
المعسي الدي يجعل ئة كيرة م الاس تلتهم كميات كيرة س الطعام كي يشعل 
الشحص وقته ي شاول العداء كوسيلة من وسائل الهروب س المشاكل 

د تاول الوححات السريعة أو الأعدية ساقة التحهير 

مخاطر الإصابة بالسسة 
- فإنه بعص اللطر عن سسب السمنة فإنها تؤدي إلى الإصانة بالعديد من الأمراص 
الحطيرة والوداة المكرة» حيث إن الأشحاص الدين يعارن مس ريادة في الورن 
بمقدار 40/ يكوبون أكثر عرصة للوداة المكرة معدل الصعف عل الأشحاص 

الطبيعيين 
- كما أن رنادة الورن تريد من حطر الإصاة بمرص السكري وحاصة البوع الشاي 
مہه» بالإصافة إلى ريادة حطر الإصابة بأمراص القلب وارتماع صعط السدم 
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الامراص العديه ونعص امراص العصر 

والسرطان؛ مثل سرطان الثدي والرحم في الإناث وسرطان الروسانا في الرحال 

بالإصافة إلى سرطان القولون والمستقيم ي كلا الحسسي» بالإصافة إلى النقرس 

والتهاب المماصل 
- ريادة الصعط البعسي وصولا إلى الاكتئات 
علاح السمسة 

يشتمل علاح السمة على محموعة س الأسالب تتمثل في الحمسة الرياضيه. 
تعديل عط الحياة. نس كميات العداء محيث تشاسب مع الطاقه الممدولة بالإصافة إلى 
استخدام بعص الأدوية أو الإبر الصيسة التي شؤثر على الشهه والتالي تقدل مس 
كمساب الطعام التى يساولها المريص ولك بي حالات السمة الشدىدة مهد يلحا 
الطيب إلى الحراحة مثل تدبيس المعدة لتقلل ححمها أو عير دك مس الحراحات 
وإں كان لا يعصل اللحوء إلى الحراحة إلا إدا كان هساك صرورة ملحه لدلك 

يجب أن تكون البرنامج المعد لإنقاض الوزن علمياً وعملياً واساً ويكون تحب 
إشراف طي ومتحصص محيث يتم إنقاص الورن نصورة ممدرحة وعلى المدى الطويل 
ومتحسا ارول السريع للورن معا لحدوث أنه مصاعمات» كما يجب أن تحبوي وحلة 
الرحيم على الاحتياحات الأساسية للحسم موصوعا بي الاعشار أن تحشوي الوحسة 
على العناصر التي لا يك للحسم أن يكوبها داتيا مثل الأحماص الأميبية الأساسية 

ونصعة عامة لكي ينقص ورن الجسم فلاند للشحص أن يستخدم كمأ مس 
الطعام يحتوي على قدر أقل س احتياح الحسم من الطاقة بمقدار يتراوج سين 500 - 
0 سعر حرارى؛ بالإصافة إلى بمارسة الرياصة التي تاسب مع عمر وصحة 
الشحص المصاب حيث تتراوح بين المشي والحرولة والحري لمده لا تمل عن 40 دقيقة 
متواصلة لتحقيق المطلوب على أن يكو هماك مواطة على ذلك إلى أن يصبح دلك 
أسلوب حياة 

أما يي حالة السسة الشديدة والتي قد يكون ها بأثير نمسي على المصاب فإسه 
يجب عندها الاستعانة بالطيب النعسي للمساعدة في وضع الرنامح للوصول إلى 
المتائعم المرحوة والعماط على حياة المرنص 
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الأمراض المشتركة (2,000519) 


ما هي الأمراص المشتركة 

أهم طرق انتقال مسسات الأمراص المشتركة لكل مس 
الإنسان أو الحنوان 

أهم اسساب انتقال الأمراص المشتركة 

بمادح لأهم الأمراص المشتركة 


الامراص الشركة 


الاب الثالث 
الأمراض المشتركة (70020515) 

ما هي الأمراص المشتركة 

هى مجموعة مس الأمراص التي تصيب الحيوادات ويمكس أن تنتقل سها الى 
الإسان طرق محتلفة مماشرة كادت أو عير ساشرة؛ كما مك أن تحدث الإصاءة 
العكسيه أيضاء أي من الإسان الى الحيوان 

تلعب الحيوانات دوما وعلى مر العصور دورا هاما في حياة الإسسان؛ إما 
للحماية او التتقل أو كمصدر عدائي أو للتربية الممرلية» ولك على الوحه الآحر تعتر 
هده الحيوانات مصدرا للعدوى ووسيلة لاسقال لأكثر من 200 مرض معاد للإنسان» 
تعرف بالأمراص المشتركة 

مسسات هده الأمراص المشتركة هي عبارة عن حموعات من الحراثيم قد تكون 
دكترياء دبروسات فطریات» طميليات» ريكيتسيا وعيرهاء وستقل هله الأمراص مس 
والی اللإنسان كما ذكرنا بشكل اشر او عير ساشر سواء للمتعاملیں مع الحيواناث 
وستحاتها أو الذیں يشاولون ستحاتها كاللحوم والألسان ومشتقاتها مس حيواسات 


مصانة بالمرص 
أهم طرق انتقال مسببات الأمراض المشتركة لكل من الإنسان أو الحيوان 
يمكن حصرها في ما يلي 


1 اللمس والحلد كمافي حالة الأمراص الحلدية» الحمى الصفراء؛ الطاعون» 
اللشمانيا (الددابة الرملية) 


2. المم (الحهار الهصمي) كما في حالة الأكياس المأثية؛ الدبدان السشريطية» الحمى 
المالطية 
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البات السالت 
3 الحروح كما بي حاله الكرار (التيبانوس) 
4 الأدم (الحهارالتدمسي): كما فى حاله الحمرة الحيثة (الاشراكس)- انعلويرا 
الطبور 
أهم أسباب امتقال الأمراض المشتركة 
1 قلة الوعي الصحي وعدم المعرهة الكادية بهله الأمراص وطيعتها وطرق انتقالها 
وحطوره التعرص لما 
2 عدم الاهتمام بالنطافة الشحصيه والسطافة العامة 
3 شاول مواد عدائية ساشرة دون الاهتمام سطافتها وعقيمها 
4 انتشار الكلاب الصالة التي تمثل مصدرا رئيسا للكثير مس الأمراص وعدم إبادتها 
أو السطره عليها 
5 عدم تطعيم الحبوادات المستأسة تصورة دورية صد هده الأمراص 
6 صعف الرقانة الصحية والبيطرية 
نمادح لأهم الأمراض المشتركة 
وسلقي الصوء على بعص مادج من الأمراص المشتركة الشائعة والتي تمشل 
حطورة على الإسان 
1. داء السعار أو الكلب 18165 
مرص فيروسي حطير؛ يصيب المصيله الكلية في الدرحة الأولى؛ كما یکس أن 
نصيب الإسان والحول» الأعنام؛ الثعالب والقطط 
پتج المرض عن عقر كلب مصاب لإسان أو لحيوان آحرء كما يمكن أن ينتقل 
من حیواں آحر مصاب غير الكلب للإسان أو لأي حيوان آحر 
عند العقر (العص) تمتقل الحرثومة مع لعاب الحيوان المصاب من العدد اللعابية 
للأعصات القرة س موصع العقر وسها إلى الحسل الشوكي فالدماع 
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أعراص المرض ف الحيوان والإسان 

أ هقدان التركير وأعراص عصصية 

ب تأثر الحهار العصلى وتسس العصلات مع تأثر العطام 

ح قد تہاٹر بعص الأعصاء الداحلية كالقلب والكلى والرئتیں 

د قل تمشح صدمة نتيحة لإفرار وتكون بعص السموم الداحلية endotoxıc shock‏ 

5 ى المراحل الأحيرة للمرص في الإسسان قد يحدث شلل في عمصلات البلع 
والسحرة مع صعوبات بي التتهسء وفي بعص الحالات يصل الأمر إلى ما يسمى 
بالرهات المائي (الخوف من الماء 18ممطمم تل يط) 

في الكلاب المصابة يأحل المرض أحد نمطیں أساسيين 

1 البوع الصامت من المرص وديه لا تطهر أي علامات على الكل المصاب تدل 
على إضابتة ويفصل الكلب المصاب دائما الابرواء بعيدا عن السحمعات ويؤثر 
الأماكى اهادثة والمطلمة حتى هق 

ب النوع التهيجي من المرض وهو الأحطرء إد يكون الكل المصاب أكثر عدواية 
ويقوم عهاحمة كل الأشياء الثاتة والمتحركة من حوله عا فيها الحيوابات والإنسان 
مع برول سوائل كثيعة من قمه لشلل عصلات الدكين» وهده السوائل تحوي 
أعدادا هائلة من العيروس المسب للمرص 

تعوق الكلب المصاب 
عالا ما ينفق الكلب المصاب بعد 15-10 يوم في كلا البوعين من المرص مس 

بعد فترة الحصابة التي يمر بها الميروس داحل حسمه 

الوقاية من داء الكلب 

1 القصاء على الحبوانات الصالة مثل القطط والكلاب وعيرها 

ب الكشف الميطري الدوري على الحيوابات الأليعة كالقطط والكلات إدا كان هساك 
صرورة لتربيتها بي المارل مع تطعيمها بلقاح الكلب وعيرها مس الأمسراص 
المشتركة دصمة دورية 
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2. مرص السل Tubercullosıs T.B‏ 
مرص بکتيري معل» تسه أنواع مجملمة من بکتریا Mycobactrum‏ للحيوانات 
والإسان تحدث الإصانة يي الإسان عن طريق الحهار التنعسي سصورة رئيسية مس 
شحص مصاب» وقد لآ رطهر أعراص امرض في الإنسان في المراحل الأول مس 
الإضابه» ولكن يسم طهورها عد حدوث تشيط في الماعة أو قلتها كما ي حالة مرصى 
وقدان المماعه المكتسة (الايدر)» وعندها شيل اليكروب ويتواحد كشرة ي اهار 
التتعسي فى الشعس اهوائية ويتقل مها الى اللعاب (النصق )sputum‏ قد يؤدي ريادة 
بشاط المكر وب إلى الل الرشري (8 ١‏ ل0«2٠1)‏ الندي مس أعراصه السسعال 
لجاب المؤم والرمن وفقداند الورن: سوء السهوية في الميئة المحيطة ويعتر سوء التعدية 
س العوامل المساعدة على ريادة حدة المرص وبشاط الميكروب”ء وشل سل السحرة 

إحطر الأنواج ي انتقال المرص عن طريق المخالطه لحرن 
التشحخيص 

یتم التشحيص مس حلال إحراء احتار التیور كلين «(Tubercullm test)‏ 
حيث يتم حقى الىكتريا الممسة للمرص تمت الحلد وقياس ححم الشصحم اللي فد 
يتح بعد فثرة معيية إدا ما كان إيحابيا 

وقد تكون هذه الطريقة سلبية النتائح بي حال مرصى الايدر» أو عس طريق 
صور الأشعه للصدر؛ أو عن طريق احتار اللعاب 
كيمية أنتقال امرض 

هكن ان ينتقل مسب المرص مس الإنسان إلى نقيية الخيواسات مطل الأشارء 
الساريرء الكلاب والطيور 

كدلك تقل المرص ومسساته من الحيوانات المريصة للإسان عن طريق الهوام 
الملرث بالمكترياء أو استهلاك لوم وألاں الحيوادات المصابة 
أعراض ال مرض 

حداف أعراص المرص ومسساته ي الحيوادات باحتلاف فمائلها والأصراص 
العامة يمك ان تتمثل ي 
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الامراص المسركه 
أ فقدان الشهیهء سعال مرم وحاف 
ب فقدان الورن المستمرء قلة إنتاحية الحليب واليص 
ح وتطهر عمد دبح الحيوانات المريصة العقد السليه بي الأعصاء الداحلية كالكد 
والطحال والأمعاء الدقيقة والعدد الليمماوية والرئتس والذي قد تنتشر سه العقد 
السلية بكثرة وباححام صعيرة (السل الدحي 8 ۲ /ة:!1::)؛ وقد تعطي هده 
العقد السلية كل الأعصاء الداحلية خسم الحيوان هيما يعرف بالسل الاششاري 
(Generalızed T B)‏ 
تنتقل الإصابة مس الحيوان للحيوان عس طريى الاحتكاك الماشر والحهار 
السعسيء أو عد أكل الحيوادات لىقايا حيوانات أحرى مقت س المرص كالروث ي 
المرعى 
أسباب المرض 
كتريا السل Tubercullosıs‏ 112 هي المسب المرصي وهماك 
أبواع كثيرة من بکتریا الدرن أهمها 
ا بکتریا الدرن الإسابي 
ب بكتريا الدرن القري 
اح كتريا درن الطہور 
تعتر كل من بكتريا الدرن الإساني والقري هما مسبي الدرن (السل) ي 
الإسيان» كما يسب اللوع القري الدرن في الحيوانات 
يتمير ميكروب السل بقدرته على الىقاء حيا ومرصا جارج أحسام كل مس 
الإسان والحيوان مدة طويلة ويرحع دلك لأن بكتريا الدرن محاطة بعلاف قوي يمع 
تأثير العوامل الحوية والكيميائية على الىكتريا ولذا يريد مس مقاومتها 
ولذا تطل السكتريا حية ي صاق المريص لدة أسابيع إدا ما كان النصاق معرصاً 
للهواء وحرارة الشمسء أما إدا حفط في الطلام فقد ينقى عاما كاملا حتى تعد أن 
محف النصاق 
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اللات الال کد 
كما أن بكرا الدرن تطل حية وممرصة لي روث الحيوادات لمدة طويلة تتراوح 
یں حمسة أشهر ي الشتاء وشهر في الربيع والحريف ولك أقل مس الشهر في فصل 
المسف 
وتستطيع بکتریا الدرں أن تسب التدرن في أى عضو أو سبح في حسم الإسان 
مثل الرئئين» العدد اللمماوية: الحهار المصميء المماصل؛ العطام العشاء الروتوني» 
العشاء البلوري؛ الحلدء أعشية المح» القلب والكد والكلى ويعشر الدرن الإسساني 
المسشول الأول عن الدرن الرئوي يما الدرن القري هو المسثول عس درن الأعصاء 
والعطام ولكن هذا لا یع أن یسب الموع الأول درا في أماكن عير الرئة كما ان 
يست البوع الشعري الدرن يي الرئة 
مصادر العدوى 
أ الإنسان المريض حيث يجرح الماسيل مع نصاق المريص درن الحهار التتفسي؛ أو 
في نراره إذا كان مصانا نسل الأمعاء؛ أو في نولھ إذا كان مصانا تسل الحهار 
اولي 
ب الحيوادات المريضة تحرح الناسيلات مع رار الجيوان المصاب أو مع لسها أو حتى 
بي لحومها أو حتى ي أحشائها الداحلية 
طرق العدوى 
يتمير بقدرته على دحول المسم سأي طريقة مس الطرق المعروهة وطرق 
العدوى كشرة ومشوعة وأهمها 
أ الطريق المماشر استشاق الرداد ا ملوث امس المرصي نتيحة الاحتكاك المماشر 
مع إنسال أو حیواں مصات 
ب الطريق غير المباشر 
- الهواء أو الأتربة المتطايرة من مكان به مصدر للعدوى 
- الأدوات الملوثة بلعاب أو نصاق أو حتى رداد المريص 
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الامراص المسركه 

- الماكولات أو المشرودات التي تحوي لحوم أو السان الحيوادات المصانة أو الحاملة 
للمرص 

- الدنات عامل هام في بقل عدوى الدرن بالطريق عير الماشر حييث يموم حمل 
الميكروبات إلى الماكولات أو المشروبات 

خطورة اللى كمصدر للعدرى 
يعتير اللى عاملا كير الأهمية في بقل العدوى إد أن الان الأشار والحاموس 

المريصة بالدرن مليئة يميكروباته» وكذلك قد تلوٹ اللن من حص مريض ندرن 

رئوي يلوثه براره أو یداہ الملوثتان مثل الخلانين ونائعي الألنان 

أعراض المرض 

ا معدان الشهية وعدم الرعمة بي تاول الطعام 

ب سعال شديد مع صعوبة التنمس 

اح هرال شديد وصعف عام وقد القدرة على ندل أي محهود 

د فقد الورل دصمة مستمرة 

مكافحة الدرن 

1 اكتشاف الحيوانات المصانة بالدرن وإعدامها 

ب يتم الدىح تحت إشراف طب بيطري لمع وصول اللحوم المصانة إلى الإسان 

ح عرل الأشخاص المصایں ى مصحات حاصة لعلاحهم ومع انتشار المرص 

د المراقة أو الكشف الدوري على العمال الدين يعملون في الصاعات التي تريد 
س اححمال حدوث الإصانة بالدرن مشل الصاعات السسيحية مثلاء مع عرل 
الملصات مهم آولا نأول 

ه الكشف الدوري على العمال الدين يعملون في إعداد أو بيع المواد العدائية 

و إشاء مساك صحية للمقراء لمع انتقال العدوى إليهم 
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لباب النالب 


الوقاية س الدرن 
تسحصر الوداية س الدرن في عارة واحدة وهي البعد عن مصدر العدوى ويتم 
دلك من حلال اتاع مجموعة س الاحتياطات 
1 عدم شرب اللن بدو المسترة أو العلي الحيد 
2 عدم تباول اللحوم المدبوحة ندون إشراف طي للتأكد من حلوها من المرص 
3 عسل المأكولات التي تؤكل طارحة ندون طهو حيدا للتخلص مما نعلق بها من 
ميكروباته 
4 عدم الاحتكاك أو التعامل عن قرب مع الشحص المريص بالسل 
5 عدم استعمال أدوات العير 
6 اتماع القواعد الصحية السليمة الي تحامط على صحة الحسم وشاول الأعدية التي 
ترفع صاعة الحسم؛ مع المحافطة على ئة السك الصحية دات التهوية الحيدة 
7 عدم التعرص لرلة الرد بصورة متكررة لأبها قد تصعف الرئتيس مما قد يؤدي الى 
إثارة عدوى كاممة بالمرص 
التحصين ضد المرض. 
الطعم المستخدم ييسمى ب س ح (00 8) ويحمصر مس السسيل النقشري 
المصعف ويعطى التق في الحلد في أعلى وحشية العصد باستحدام حقسة وإدرة 
حاصتیں باللقاح 
مع ملاحطة أنه يجب إحراء احتنار التيوبركلين على الشحص قسل تحصيه 
للتاكد من حلوه مس أية بؤرة دربية حتى لا تتماقم المشكلة ويصاب الشخص بالرص 
بدلا س وقايته 
3. الحمى المالطية أو التموجية 
هي حمى طويلة الأمد تنتشر بي معطم احراء العام وحاصة في منطقة حوص 
السحر المتوسط؛ وتثمير سكسات كيرة متتادعة وتتعدد صورها الكليبيكية حتى أنه من 
الصعب على عير المنمرس س الأطاء تشحيصها ودلك لقلة الأعراص الميرة لها 
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لامراص المسركة 

أعراض المرض 
أ تمر المرص يمى غير مسطمة؛ هقد تكون مبواصلة أو متقطعة 
ب صعف عام وهرال 
ج صداع وعدم القدرة على العمل 
د قشعريرة مع عرق عرير 
٠‏ آلام عامة مصحونة بآلام بالمعاصل 

قد يستمر المرص لعدة أيام أو عدة شهور أو حتى عدة أعوامء وهو مرص عالا 
ما يكون حميد العاقة ولو أنه مرص قد يتح عه عدم هدرة الشحص على العمل 
المسب المرضى 
یتح عن نوع معين من السكتريا نسمى بکتریا الروسيلا وهاك عدة أنواع منها 
أ بروسيلا ميلس وعالا ما تواحد في الماعر 
ب بروسيلا أبورتس عالا ما تتواحد في الأنقار وتسمى ميكروب حى الإحهاص 
ح بروسيلا سويس وعالا ما تتواحد في الحسارير 
التشخيص المعملي 

يتم دلك من خلال عرل ايكروت س دم الشحص المصات أو من حاع العطم 


أو من نول المصاب بعد الأسوع الثاني س حدوث المرص أو حتى مس الرارء ثم 
إحراء احشار التوارل 1656 4881161186102 حيث تصاف الأحسام المصادة الحاصة 
بالروسيلا مع الميكروب المعرول مع حلطهما حيدا ثم ملاحطة إدا كان هناك تحشر ي 
الحالة الإيجابية أم لا 
مصادر العدوى 

تتواحد دكتريا الروسيلا في مستودعاتها الحيوابية وحاصة الأشار والأعسام 
والماعر والحيول والحسرير» وعالسا ما تسب هذه الميكروبات أمراصا حادة لهده 
الحبوادات التي قد تحمل الميكرودات لمدة طويلة وتحرح هده المسسات المرصية مح 
إمرارات أحسامها مشل السول واللس ومشيمة الحيوانات المريصة بعد الولادة 
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لناب الثالب 
والإحهاص وكذا الإفرارات المهمليه إصافة الى لحوم ودماء الحيوانات المريصة؛ كما أن 
الأحمة ا حهصة من الحيوادات المريصة مثل أيصا مصدرا للعدوى 
طرق بقل العدوى 
قد تحدث العدوى بتيحة 
ا شرت آلہاں الحيوانات المصابه أو مستحاتها 
ب التعامل الماشر مع الحبوانات المصاءة أو إفراراتها كما في حالة الحرارين أو الأطاء 
البيطريين 
مدة الحصانة 
يحتلف مده الحصانة في هذا المرض لعدم انطاضه كما سق أن دكرناء حيث 
طهر المرص تدريحيا ولا يمكن بالتحديد معرفة متى يكون الحسوان مصدرا للعدوى؛ 
وهي عالما تتراوح ہیں 5 ایام الى 21 يوماً ولكها قد تمتد الى عده شهور 
القادلية للعدوى 
تحتلف القادلشة للعدوى وكذلك شدة الإصادة بالمرص ومدته» حيث يصيب 
المرص حميع الأعمار ومدة الماعة المكتسبة عير حددة وقد يحدث المرص نصورة هردية 
أو نصورة وبائية ہیں الأهراد المستهلكيى للس الملوث أو مستحاته 
طرق الوقاية 
تعتمد الوقاية بي هدا المرص على استئصال المرص من الحيوانات التي يمكس أن 
تصاب به ودلك عن طريق 
١‏ تثقيف المتعاملي مع الحيوادات بحصائص المرص وحطورة التعامل مع الحيوانات 
المصابة وإفراراتها وكيمية الوقاية مه 
ب الكشف الدوري على التحمعات الحيوابية باستحدام احشار التلارن وعرل 
الويجاني مه وإعدامه 
3 التأكد مس سترة اللس أو عليه حيدا قل استحدامه 
د تطعيم الحيوادات صد المرص 
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الامراص المسركه 

ه اتحاد الحدر والمسطه عند التعامل مع إفرارات وحثث الحيوانات المصابة مع تطهير 
الماطق الملوثة 

5 الفحص الحيد للحوم مع إعدام لحوم الحيوانات المصابة 

مكافحة المرض 

1 يتم التتليع عن الشحص المصاب وعرله في المستشمى أو المرل 

ب تطهير أماك تواحد إفرارات المريص وحاصة الول والرار 

اح معرفه مصدر العدوى والسيطرة عليه إن وحد 

د علاح الأشخاص المصابين بالعلاح النوعى للميكروت السب للمرص 

علاح المرض 
ينم علاح الأشحاص المصابين بامستخدام مركنات الأکروسسں مع 


133 


النات الراسع 


الغذاء والعناصر الغذائية المختلفة 
والتلوث الفذائي والتسمم الغذائي 


العداء 


خصائص العداء الكامل 
الوحمة العدائية 

العداء المتوارن 

الصاصر العدائية المحتلمة 

تلوث الطعام 

طرق تلوث العداء 

التلوث العدائي والتسمم العدائي 
صور التلوث العدائي المحتلمة 
الإحراءات الوقائية شع تلوث الطعام 


س العداء والعباصر لعداننة المجتلعة والتلوب لعدائي والتسمم لعدانى 


الباب الرابع 
الغداء والعناصر الغذائية المختلفة 
والتلوث الغذائي والتسمم الغذائي 
العداء 
العداء ي نيئا المعاصرة يطلق عملياً على جميع ما شاوله الإنسان مس المواد 
لخافة مس طعام ساتي أو حمواني عصوي أو حلافه؛ أو المواد السائله المحتلمة المتمثئلة 
بالماء والمشرونات الأحرى 
والعداء آحد العناصر الرئيسية اللارمة لاسسمرار الحياة والقيام بالوطائف 
لطيعية والصرورية لحياة الإسان. وهو عمارة عن مريح من المواد العدائية المحتلمة 
دات ٠‏ الطعم والرائحة والمطر المقسول وا مستساع والذي يريل الإحساس بالجوع 
وترحع أهمية العذاء الى أنه مصدر الطاقة ي الحسم كما يي ويحدد أنسحة الحسم 
لتالمة ويرفع مماعة الحسم ويقيه من شرور العديد ص الأمراص بالإصاهة الى دوره بي 
لخماط على الحالة المسية السوية للإبسان؛ حيث إن الإسان يشعر بالراحة الفسية 
والرصا إدا ما اول عداء شهيا 


خصائص العداء الكامل 

1 يجب أن تحتوي الوحة قدر الإمكان على أطعمة محتلمة؛ أي أن تحنوي على 
صف من كل مجموعة مس محاميع العداء الرئيسية (مماميع الهرم العذائي) التي 
تتصس مجموعة الوب والحمرء مجموعة الحليب وستحاته» مجموعة اللحوم 
والمقول. واحيرا حموعة الحصار والمواكه 

2 يحب أل یکوں الطعام شهياً وحداداً ومستساعاً وأن يكون سعره مناسياً وأن يسهل 
الحصول عليه 
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إلنان الوائع سس 00000 
3 أن يشاسب محتواه مع العادات والتقاليد السائدة ي المجتمع 
4 أن يكون حاليا مس المواد السامه والصارة ومس التلوث اليكروني والكيمياثي 
والإشعاعى 

5 الالترام بالوحمات الرئسه مع الالترام بموعد معين لكل وح 

لا يسر تدبى الوصع الاقتصادي هو السب الرئيسي لأمراص سوء التعدية 
ولکں عدم المعرفة والإلام بالأسس والثقاهة العدائية الصحيحة هو السب الرئيسى 
وراء هذه الطاهرة 

ولدلك بحب تمعيل دور الثقيف العذائي لإرشاد كافة طوائف المجتمع الى 
الأطعمة المماسة والرحيصه ودات القيمة العدائية العالية» مع معرهة كيمية استحدام 
أصاف الأطعمة المكملة لبعصها النعص س حيث قيمتها العدائية» فمثئلا عسد ساول 
وحه شعسة تحتوي على العدس الدي يعد مصدراً عنيأ مى مصادر الروتى الساتي 
ولكي تكافا مع الروتس الحيواني ولكي ستعيض نه عن اللحوم الحيوابية حب ساول 
الألنان أو منتحانها بالإصافة إلى الخصراوات الطارحة والأرر طعا كي تكون الوحمة 
متكاملة؛ مع صرورہ الاشاء إلى أن الیص مصدر هام من مصادر الررتیں الميواني 
وأيصا رحيص الٹس 

وحيث إن العقل السليم يكون دائما في الحسم السليم» ولكي يكو الحسم 
سليما يحب أن يكون العذاء متواراً وإن عدم اتتران العذاء نتيحة نقص معیں بي 
عمصر ما من العناصر العدائية قد يؤدي إلى طهور أمراص سوء التعذية؛ كما أن معطم 
الأمراص التي تتح عن سوء التعدية يمكن علاحها من خلال إعطاء الشحص المصاب 
امواد العذائية العبية بالعصر الذي ترتب على نقصه حدوث المرص؛ وهدا يمسر ما 
دذكرناه سابها تحت عنوان «العداء داء أم دواء»؛ فإدا ما أحس تركييبف العذاء حسس 
احتياح اسم 3 مراحله المحتلمة أصمح العداء دواءء وإدا ما أسيء تكرين محدواه 
طهرت أمراص سوء التعذية وأصسح العداء ذاء 
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العداء والعباصر العد ينه لمجتلفة والتلوب العد لى واليسمم العدابى 


الوجبة العدائية 

هى مجموعة الأطعمة التي يساو ها الإسان معا في مرة واحده ويتكون الطعام 
دصورة عامة من محموعة من المواد العدائية الرئيسية تشيمل على الكربوهيدرات 
والروتيں والدهون بالإصافة الى العساميات والأملاح المعدية 
العداء المتوارں 

هو العداء الدي يحتوي على كافة المواد العدائية المحتلمه كما وبوعا والتي تمد 
الجسم نكافة احتياحاته التي كه من أداء وطائمه على الوحه الأكمل وتحافط على 
صحة وسلامه الحسم 
العناصر العدائية المختلمة 
سقسم العاصر العدائية على أساس وطائمها في الجسم إلى ثلائه أبواع 
1 مصادر الطاقة الكربوهيدرات والدهون والرويات 
2 عناصر الساء والحامطة على أسسحة الحسم وتشتمل على الماء الروتيسات» 
الدهون والأملاح المعدية 
تنطيم وطائف الحسم الماء» العيتامييات» البروتييات» الأملاح المعدنية؛ الألياف 

والدهون 

أولا الكريوهيدرات 11011:0181665 0 

تتكون الكرنوهيدرات من الکرنوں وامندروحیں والأكسحين وتعشر مصدراً 
رئيسياً للعداء بي كاة أحاء العالم وتتمير بارتماع محتواها مس الطاقة بالإصافة الى 
رحص ثمنهاء ويتواحد بها الأكسحين وافيدروحين سسة 2 1 أي فس نسة 
تواحدها بي الماء؛ وتىقسم الى السكريات الأحادية والسكريات الشائية بالإصافة الى 
السكريات المتعددة 
مصادر الكربوهيدرات 

من أهم مصادر الكردوهيدرات في الحياة الوب والقول والعسل والسكريات 
والحصراوات؛ ومشتقات الوت مثل اسر والمعكرونة وعيرهاء النطاطس والنطاطا 
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النات لرانع 
تحتوي الكربوهيدرات الممثلة في الحمر والمعكرونه والمطائر والطاطس 
والنطاطا والحسوت على كمة كميرة مس السشويات وتمثل نسة كبيره من محتوى 
الوحمات العدائية لدى العالية العطمى من العامة 
مع ملاحطة أنه ى حالة الاعتماد على الحنوب الكاملة كمصدر للكربوهيدرات 
فإنها تمد الحسم باحتاحاته من الحديد والأحماص الأمسية الأساسية مشل الثيامن 
والمياسى؛ سما في حاله الاصماد على الأعدية المصعة مس حسوب أريلت قشرتها 
وحبينها فإنه يحب وصع نقص هده العناصر ي الاعتبار معا لحدوث أعراص سوء 
التعلية 
وطائف الكربوهيدرات 
محتوي حسم الإسان على كمية مس الكربوهيدرات بعصها يوحد في الندم 
ومعطمها تكون محرونا ي الكمد والعصلات بي صورة حليكوحي.ء وإدا رادت كمية 
الكرنو هدراب عس احيساح الجسم فإنها تتجول الى ذدهون ومس أهم وطائف 
الكربوهيدرات 
1 مصدر هام مس مصادر إمداد الحسم بالطاقة» حيث إن كل حرام مس 
الكربوهدرات يعطي الحسم أربعة سعرات حرارية 
الحلوكور هو الماتح الهائي لخصم الكربوهيدرات والدي يمد الحسم بالطاقة مس 
حلال أكسدة الحلوكور الى ثاني أكسيد الكرسون والماء والطاقة التي يستحدمها 
الحسم بي أداء وطائعه الحيوية مثل تشعيل أحهرته المحتلمة أو الحركة أو غيرها 
حلوكور + أكسحين ١‏ طاقة + ثاني أكسيد الکرنوں + ماء 
2 شطيم عملية تمٹیل الروئين والدھوں 
3 الكربوهيدرات في صورة اللاكتور صرورية لسمو اللكتريا السافعة الممطمة للأمعاء 
والمسئولة عن تكوين بعص أنواع فیتاس ب 
4 مسئولة عن أداء الحهار العصيي حيث إنها هي المصدر الوحيد للطافة اللارمه 
لعمله 
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العداء والعناصر العد ثيه المجتلمة والبلوب العدائي والنسمم العدائى 


5 تمد الجسم بالألياف التي تريد من حركه الأمعاء ما سسهل تحلص الجسم من 
المصلات وبقي الجسم من شرور الكثير من الأمراص مثل السكري والسرطان 
وأمراص القلب 

6 تساعد على تكوس الأسحه العضية والعصاريف 

الاحتياجات البرمية حسم الإسان س الكربوهيدرات 

تحتلف كمة الكربوهيدرات التي يجماحها الحسم س شحص الى آحر تىعا للحالة 
الصحية للشحص والشاط العصلى الدي يىدله لأداء عمله اليومى وعدد السعرات 
الحرارية التي يحتاحها الحسم 

ونصعة عامة تتراوح كمية الكربوهصدرات سس 200 - 350 حراماً يومياء وي 
حالة المرصى الدیں يعون نطاما عدائیا قليل الكردوهيدرات يحب الا تقل الكمية عن 

0 حم يوميا 

انیا البروتيات 21041215 

يعر الروتیں أساس الحياة لجميع الکاشات الحيه. حيث يدحل في تركيب حميع 
سوائل وأسحة الجسم ما عدا الصمراء يتكون الروتیں من عدد کر من الأحماص 
الأميبية التي تحتلف من نروتين الى آحرء وتتحد الأحماص الاميبية مع تحصها البمعص 
بروائط سيدية 

أنواع البروتينات 

يمكن تقسيم الروتينات الى أبواع عدة على أساس مصدر الحصول عليهاء أو 
على مدى احتوائها على الأحماص الأميية باعتشارها الوحدة التركينية للروتيات كما 
سرى فيما بعد 

1 تنقسم الروتينات حسب مصدرها إلى نوعیں هما 

1 البروتين الحيواني أي أنه مس أصل حيوابي يمتح مس الحيواسات أو الطيور أو 
الأسماك أو ستحاتهاء مثل اللحوم الحمراء ولحوم الدواح والبيص والألنان 
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البات الرنع 

ب البروتين الساتي أي أنه يمكس الحصول عليه مس الساتات مشل المقوليات 
(الماصوليا والارلاء والعدس والعول وعيرها) والمكسرات والسوب (مثل القمح 
والدرة) 

2 أنبواع الروتيات بحسب الأحماض الأميية الي تحتوي عليها 

أ بروئيمات كاملة تحتوي على حميع الأحماص الأميبية الأساسية مشل المثيويس 
واللایسیں والسيستين وعيرهاء وهي سصمه عامة بوحد في مصادر الروتين 
الحيوابي 

ب بروئينات عير كاملة تحتوي على بعص الأحماص الأمسيه الأساسية دون عيرها 
كما هو الخال ی بعص مصادر الروتیں الساتي مثل بروتیں القمح 

ج بروتينات داقصة لا تحتوي على أي نوع من الأحماص الأميبية الأساسية كما هو 
الخال في بعص مصادر الروتیں الساني مثل بروتين الدرة 

وطائف البروئينات 
بلعب الروتييات دوراً مهمأ يي مراحل مو اسم المخلمة» حيث يمر الإنسان 

بمرحلة الساء ومو الأسحة بي مراحل الطمولة واسمو عامه ثم يتتعها مرحلة المهدم في 

مراحل العمر المتأحرة» وثي كل مراحل العمر يلعب الروتين الدور الام ي دلك 

حيث إنه 

أ هو المسئول عن ساء الأسحة الحديدة في مراحل امو 

ب تحديد الأسحة التالعة في شتى مراحل الحياة سواء مراحل الساء أو الهدم 

ح أحد مصادر إمداد الجسم بالطافة ولك تعد نماد مجرون الحسسم مس 
الكربوهيدرات والدهون على الترتيس؛ حيث پتح كل حرام من الروتیں 4 
سعراث حرارية 

د يلعب دوراً مهما في تنطيم معدل الحموصة بي الدم (211) 

٠‏ يدحل في تكوين الأحسام المصادة التي تلع دوراً مهمأ يي حماية الجسم مس 
الأمراص المحتلمة 
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العداء والعناصر العدانيه المجتلمة و ليلوت لحد نى والتسمم العداني 
0 يحافط على الصعط الأسموري والتوارن الماثي ي الحسم 
0 مصدر رئيسي للأحماص الأميبية الأساسية أي التى لا يسعي عنها الجسم بل ولا 

يستطيع تكويها داتيا 
ح يدحل في تكوين الإنرمات والمرمونات الي لا مستطيع اللمسم تأدية وطائفه 

المصلقة سدونها فلا مصم بلا إنريمات ولا حمط ليه الحسم الداحلينة سلا 

هرمونات 
احتياجات الجسم من الروتين 

يحتلف احتياح الحسم من الروتیں اليومي من شحص الى آحر تبعا لورں الحسم 
ولیس سعا لما يندله المشحص مس خهود أو تعدمه ي العسر ونصعة عامه يجاح 
لشخص البالع إلى من (8 0- 1 حم) من الروتیں لكل كيلو حرام مس ورں الحمسمء 
آي أن الشخص الدی ينلع ورنه 50 كحم يحتاح يوسا إلى ما بين (40 - 50 حم من 
الروتیں)ء مع ملاحطة أن احتیاح الجسم من الروتیں برداد في مرحله اللمو وتكوين 
لأسحة الحديدة؛ لدا يوصى بإعطاء الأطفال حلال الستة أشهر الأول من العمر 2,2 
حم من الروتیں لكل کحم من ورن الخسم. شاقص بعد ذلك الى 2 حم من الروتیں 
لكل كحم من الورن الى أن يصل لمرحلة السلوع على أن يوصع في الاعتار أن يمشل 
لروتیں الحيواني الكم الأكر من ورں الروتيں لاحتوائه على الأحماص الأمبية 
الأساسية التي لا يستعي عنها الحسم ولا يستطيع تكويها كما دكربا سادقا 
مرص الكواشيوركور 149251101107 

يطهر هدا المرص في الأطمال بعد المطام سسب قص التروئين الحيواني مع 
اسعمال أعدية عبية بالكربوهيدرات؛ وحاصة في المساطق التي تعاني مس بقص 
الروتیں الحبوادي مثل إهريقيا وأمريكا اللاتييية وبعص آحراء س آسيا 

ويؤدي نقص الروتين عن المعدل الطيعي إلى أن يكون معدل هدم الأسسحة 
أسرع من معدل سائها والذي ددوره إلى صعف مقاومة الحسم وتدهور الصحة العامة 
للشخص المصاب 
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النات الرانع 
أعراص ال مرص 
أ فقدان الشهية 
ب توقف عو العصلات 
اح نطء المو أو نوقعه تماما 
د عير لول وقوام الخلد والشعر 
٠‏ القيء والإسهال 
و ورم الأطراف تيحه تجمع السوائل نها 
ر ترس الدھوں حول الكيد 
علاح المرص 
تعتمد العلاح ي المقام الأول على التحلص من سب المرص المتمشل في قص 
الروتين نصعه عامة والروتين الخيواني نصعة حاصة ودلك مس حلال تعدية الأطمال 
على وححات عنية باليروتين الحيواني أو حليط من التروتين الساتي والحيواني بعد 
إصافة الأحماص الأميية الأساسة 
ثالثا: الدھوں 1515 
یمک تقسسمها الى أبواع عدة تىعا لمصدرها أو القدرة على رؤيتها أو حسف 
قوامها أو حتى درحة تشسعها كما يلي 
1. أنواع الدهون تبعا لمصدرها 
| الدهون النبائية مثل مجموعة الريوت التي تستحلص س الأصل الساتي مثل ريت 
الرينولد وريت الدرة والصويا والقط. وعيرها مس الريوت الساتية 
ب الدهون الحيوابية وتتمثل ى محموعة الدهون دات الأصل الحيواني مثل الرندة 
والسمن الللدي وعيرها 
2 أبواع الدهون تبعا للقدرة على رؤيتها بالعين المجردة 
| دهول طاهرة كما هو الحال بي الريدة والريوت 
ب دهون عير طاهرة كما هو الخال في اللى والبيص 
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العداء والعناصر العداضة المجبلمة والتوب العد دى والنسمم لعد سى 


3. أبواع الدهون تبعا لقوامها 


1 


دهون سائلة أي أنها تطل حتمطة بقوامها السائل عند درحة حرارة مثويه نتراوج 
ہیں 20 - 25 درحة مثل الريوت المحتلمة 

دهون صله أي أنها تطل صعطة بقوامها الصلب عمد درحة حراره مئوية نتراوح 
ہیں 20 - 25 درحة مثل السمن والدهن 

أبواع الدهون تعا لدرجة تشعها 

دهول مشعة أي انها تحتوي على أحماص دهية مشعة سسة كسيرة مكل الس 
والبيص واللحوم 

دهول عير مشعة أى أنها تحتوي على أ ماص دهسة عر مشعة سسة معسة مثل 


ريب ندرة القط. وريت فول الصويا 


وطائف الدھوں 


1 


3 


تعد مصدرا هاما من مصادر الطاقة في الحسم حيث إن الحرام الواحد من الرویں 
يمد الحسم عشرة سعرات حراريةء مع العلم أن الحسم يتلك أسحة دهية تمده 
بالطاقة صورة مستمرة ولي حالة نقص هذه الأسسحة يحب على الشحص أل 
يتماول كمية كببرة من الدهون كي تروده بالطاقة اللارمة لحسمه وعدها تتحول 
الكربوهيدرات والروتيات الرائده ع حاحة الحسم الى أسسحة دهية تعمل 
كمحرن للدهون في الحسم 

تكو طقة تحت الحلد تعمل على الحافطة على درحة حرارة الحسم 

تكن الحسم من الاستعادة القصوى مس السروتيى حيث إنه في حالة استحدام 
الدهون كمصدر للطاقة فإنها تحامط على الروي لاستحدامه في أداء وطائعه 
الأساسية الأحرى 

تحمي الأحشاء الداحلية من الصدمات 

تقلل س الإعرارات المعدية وبالتالي تقلل من الإحساس با جرع 
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اثنات لراسع 
و ساعد الحسم على امتصاص العسامسات التى تدوب ي الدهول وهي يتاميسات 
أن a‏ ك (A DE and Vıt K)‏ 
رامعا الألیاف ودع ط۲1 
تلعب الألياف دوراً مهما ي الحماط على صحة الإنسان ولدا ينصح الأطاء 
شاول کمنه مماسة من الألناف يوميا لا تقل عص 25 حم وبحسب قابليتها للسدونان 
في الماء يمكن بقسيم الألناف الى 
1 الألياف عير القادلة للأونان هي بوعية معية من الألياف ليس لديها القدرة على 
الدونان ي الماءء تريد مس حركة القباه الحصمية وبالتالي تساعد على هصم الطعام 
وطرد الفصلاب الى حارح الحسم ولذا تعتر علاحاً باجعا ي حالات الإصابه 
بالإمساك 
وبتواحد الألناف عير المادله للدوبان بي الماء بي أطعمه متعددة مثل نحالة القمسح 
وا موب الكاملة أى بدو إرالة قشرىها والحصراوات 
2. الألياف القابلة للذوبان عموعة من الألياف تتمير بقدرتها على الدوبان في الماءء 
وبعمل على حمص نسة الكوليستيرول في الدم ودلك مس حلال تكوين مادة 
حيلائيبيه تمع امتصاصه من الأمعاء بل وتحمله حارح الحسم 
وأكدت العديد مس الدراسات التي أحريب بي حامعة هارفارد على آشحاص 
يعابون س محاطر الإصانءة بالومات القلية أنه انخحمصت سسه حدوث الإصانة 
بالسوداث القلبية سسة 30/ في الأشحاص الدين تناولوا سة عالية من الألياف في 
وحاتهم العدائية بعص النطر عن مصدرها سواء كانت مس الحسوب أو المواكه أو 
الحصراوات وتتواحد الألياف القائلة للدونان بي العديد مس المواد العدائية مشل 
الشوماں والشعير والمقوليات بالإصافة إلى بعص المواكه والحصراوات 
حامسا: الأملاح المعدنية 
يتواحد عناصر الصوديوم والوتاسيوم والكالسيوم ي دم حميع الكائسات الحية 
مثل الإسان والحيوان والأسماك والرواحف سمس سسة تواحدها في مياه البحار 
ونصعة عامة لا تتواحد الأملاح المعدبية صورة سعردة في الحسم دل تتواحد متحدة 
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العداء والعناصر لحد بيه المجتلمة واليلوت لعدائي و لتسمم لعدادى 
على هيئه أملاح مثل كلوريد الصوديوم؛ فوسمات الكالسيوم: أو ممحده مع بص 
المواد العصوية كما هو ال حال في اتحاد الحديد مع المخونين لتكوين مركب المیموحلویں 
بالدم وهو المسئول عن إعطاء الدم اللو الأحمر الممير 

بتراوح عدد الأملاح المعدسة فى الجسم ين 15 - 20 بوعا وقشل حوالي 40/ 
من ورن الحسم» بعصها يوحد بكميات كيرة مثل الكالسيوم الذي يحوي الحسم مه 
على كمياث كيرة حيث إنه يشل أحد الأسلاح الرئيسية في تكوين اليكل العطمي 
والمسٹول عن صلابة العطام» وبعصها بوحد نكميات قليلة تتراوح سين 21 - 25 
مليحراماً مثل اليود والنعص الآحر يتواحد بكميات قليلة حدا بل ويتصعب تمديرها 
تسمى بالأملاح المادرة مثل الكوبالت 
أبواع الأملاح المعدبية 
سقسم الأملاح المعددية الى ثلاث محموعات تىعا لدورها وكميتاها بي الحسم 
1 الأملاح الأساسية وتمثل ي الكالسيوم» الفوسهور الموتاسيوم الصوديوم» 
الكلوريد الماعسيوم والكريت وحميعها تمثل الأملاح الرئيسية ي حسم الإسان 
2 الأملاح الموسطة وتشتمل على كل من الحديد النجاس, الكوبالت» المتحييرء 
لرنكء اليود والموللديهم» وحميعها تتواحد في ال حسم بکمیات قليلة ولكن بعصها 
يؤدي وطائف هامة للحسم 
3 الأملاح النادرة تشمل كلا من السليبيوم والكروم بالإصافة إلى بعص المعادن 
لمادرة الأحرى والتی يعتقد أن لها دوراً ي عمليات الأيص العدائي 
الحدول التالي يوصح أهم الأملاح المعدبية ومصادرها بالإصاهه الى وطائمها في 


اسم 
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النات الرانع 


الملح المعدني 


الكالسوم 


Calcıum 


الموسمور 
Phosphorus‏ 


08 الماعسيو‎ 
Magnesıum 


[r0۸ الحدید‎ 


الىحاس 
Cupper‏ 


مصادره العذاشة 


الخليت ومستحانه» الحصراوات 
الورفة والتفولنات 


الخليت ومسحانه» انض 
واللحوم ومسحانها والنعول 


سواحد فى معطم الأطعمه 
ولک بکمساٹ عتلمة 


اللحوم ومسحابهاء البيص 
والحصراواب» الفراكة الحممه» 
العسل الأسود والتقولات 


اللحوم» الحنوب. البشول» 
الكاكاو والحور 
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وطائعه في اسم 
صروري لىکوس العطام والأسان 
صروري للمو 
صيرورى لانساص العصلات وتحلط 
الدم 
صرورى لعمل الحهار العصبى 
سشط عمل بعص الإبريمات وخاصه ف 
معده الطمل الرصيع 
بدحل ف ركست العطام والاسساں 
والأسحه الرحوه وبلارما الدم 
مصدر بوليد الطافه ى العصلات 
صرورى لتمشسل الكربوهيسدرات 
والروسات والدھوں 
يلعب دورا مهمسا في حفط السوارن 
الحامصي القاعدى ى الجسم PH‏ 
صرورى للمشسل الكرنوهدرات 
والروس 
هام في عملىه تكلس العطام 
صرورى لعمل الحهار العصيي واساص 
العصلات 
صروري لكو هيموخلونن الدم 
صروري لكوين سوحلویں العصلات 
صرورى لعملسات الأكسدة والاحرال 
وإنتاح الطادة 
هام العملية البأكسد والاحىرال 
نساعد في عملنه امسصاص الحديسد 
وتكوي اللموجلوين 


العداء والعناصر العدائيه المجتلمة والدلوب العدانى والنسمم العدابى 


املح ا معدبي مصادره العذائية وطائمه ي الحسم 
الأعدية النجرنة؛ الحصراوات | - تدخل فى تركب هرمون العده الدرفه 
النود 10067 | المرروعة ف برنة عه بالود (الشروكسس) 
ملح الطعام المجنوى على الود 
- طم الصعط الأسمورى بالجسسم 
الصوددرم الملح» المواكهء ال حصراوات» ا طم صرباب العلب 
Sodium‏ الأحنان والأطعمه الحمرطه - صروري لإثمام عمليه عشسل وامسصاص 
الكرتوهدرات 
سواحد في معطم الأطعمه سطم الصعط الأسمورى 
التوناسوم | باستشاء الفشطهء ضفار النصن | - صرورى لااشاص العصلات والتمو 
والحموب المقشوره وتمشل الكربوهدرات 
العلور الأطعمة التجرية؛ الحصراوات | - ھی من سوس الأسيان 
ا۴ | الورفه (الحس). فشور الفواكه 


سادسا: الميتاميئات ۷۲٤4۸1105‏ 
مواد أوحدها الله يحل بي العديد من المواد العدائية وتلعب دوراً مهمأ ي الحافطة 
على صحة الجسم وإمداده بالحياق» وتىقسم الى حموعتیں أساسيتين تبعا لدونانها 5 
الدهون هما 
1 الفيتاميات التي تذوب في الدهون کصدصھانہ 16طهداهة ۴۹۲ وتشتمل على 
فيتامييات أء دء ه بالإصافة الى فيتامين ك 
2 الفیتامپات الي لا تذوب في الذهرن ۷٤۵٥1۸۶‏ eاطوںاهء‏ ۴۲ ۸ وتحتوي 
على حميع المیتامیات الأحرى مثل مجموعة فيتامين ب فيتامين ح 
1. الفيتامينات التي تذوب في الدھوں 51e ۷۱٤41:18‏ 0104ء Fat‏ 
فيتامين A (Î)‏ عار 
مس الستامينات المامة حدا لحسم الإسان» يتواحد بي العديد س المواد العذائية 
مثل اللحوم وستحاتهاء الألاں وستحاتهاء السيص» الأسماك؛ الحصراوات دات 
الأوراق الحصراء كما بتواحد وكميات كيرة في الخرر 
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الاب الراسع 
وطائف فيثامين أ 
أ يجامط على الايا الطلائيه المطه لأحهرة الحسم المحتلمة 
ب هام لحاسة الإنصار حيث إن بقصه يؤدى إلى مرص العشى الليلي 
اح مصاد للأكسده والعدوى 
د ساهم في کوس العطام 
٠‏ صروري لساء بعص المواد الحيوية فى الحسم مثل الهرمونات 
فيتامين )د( Vıtamın D‏ 
يتواحد في العديد من المصادر مثل ريت السمك, الكند, النينص والريد كما 
مكن للحسم الحصول عليه س حلال تعرص الحلد لأشعة الشمس 
وطائف فيتامين د 
أ يساعد على امتصاص وقثيل الأملاح المعدبية مثل الكالسوم المسفور: 
الماعسنيوم والريك 
ب صروري للمحامطة على مستوى هرمول العدة الدرقية 
اح يساهم في عملية السمو 
تام ك Vıtamın K‏ 
أحد الميتاميات الهامة لأداء بعص الوطائف الحيوية» حيث يتواحد يي العديد 
من المواد العدائية مثل الحصراوات الورقية: الحنوب» النقول وبعص الحصراوات مكل 
القرسيط بالإصافة الى فول الصونا الذي يعد من أهم مصادر فيامين ك 
وظائف فيتامين ك 
يلعب دورأ مهما في محثر (تحلط) المد ودلك لأنه صروري لتكوين عامل 
التخلط المسمی بالروثر ومين 101 والدي يتم تكوينه في الکىد 
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العداء والفناصر العد ثيه المجتلعة و لتلوب الد بي والتسمم الحدانى 


كيمية عملية التحلط (تحثر الدم) 


عسد فطع أو ترق السبسح يمرر السسيح المقطوع ماده كيصائه تتسمى 
الثرومہونلاسیں 732 الدى بدوره محول الروثرومس صتطمتطاه:م 
الدی بکوبه الکد الى تروصين ۲٣10111‏ 

توي نلارما الدم على مادة بروتيبية تسمى الفا ريرح «عع0صاطام التى 
تتحول إلى مادة حيطة تشه الشكة تسمى الفابرين 3ئط1 ولكن لكي سم 
تكوين هده الخلطة لاند من توافر كل مس الشرومس والكالسيوم الدى يعمل 
كعامل مساعد فى حلط الدم ولدلك يسخدم تامس ك بي علاح حالات الريف 
دمصعة عامة 


Vıtamın Û فيتامين ه‎ 


يلعب دوراً كيرا ي العديد من الوطائف الحوية بالحسم ويتواحد ي العددسد 


من المصادر العداشة مثل اموت الريتية والريوت المستحرحة مها الحسوب الكاملةء 
المقوليات» الحصراوات دات الأوراق الحصراء 


وطائف فیتامیں ه 


ا 


اسا 


6 


مصاد هام حدا مس مصادات الأكسدة 

يمع تأكسد فيتاميں أ وندلك يريد مس قدرة الحسم على الاستعادة مه 

يمع تككسير كرات الدم الحمراء 

يجافط على الكند من التلف الدي قد یمتح عن رابع كلوريد الكربون 

يجامط على سلامة الأعشية الممطلة لأحهرة الحسم المحتلمة 

يساهم في تنشيط بعص إبريمات الشنمس 

بقوي الحهار الماعي ولدا يستحدم للوفاية من أمراص القلب والسرطان 

يىشط الأحهرة التناسلية بصمة عامة ولدا يستحدم للوقاية مس العقم وكمحمر 
للشويص 

ستحدم في علاح حالات دقر الدم وأمراص الكند 
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لساب الرامع 


2 الفيتامينات التي لا تذوب في الدھوں أو التي تذوب يي الماء 
Non fat soluable or Water soluabie Vıtamıns‏ 
الحدول التالى يوصح مجموعة العيتاسات الى ندوب في المساء» مصادرها 


ووطائف كل مها بإيجخار 
مصادره العذائية 

ب نافد على التثام الحروح والكسور 

- هي من بونات الرد والركام ويعالحها 
أنصا 

- هام لتكوين الخلانا النائيه اللارمه 

الحمصاب (اللرتمال لىکویں حلاا العطام 
ا ١ ١‏ ( 
مساح والوسمي واللسمون - هام لتكون خلانا الأسيان ولسدا 
Ae: 4‏ | الحصراوات الطارحه علا الأسا 
ا ل 0 

- هام لكوين الخلانا اللمعه 

- ساعد على امتصاص الحديد 

3 سساعد على تكسوس كرات الدم 
الحمراء 

2 ني الجسم من الإصابه بالإسفربوط 

حموعه فسامں ب 
B Complex Goup Vıtaniıns‏ 
أهم أنواعه 

- لحب دوراً مهما ف عملسه اللمشل 

العدائي للكرنوهدرات 
الحسرة المصدر | 2 

د اسه وان لاشم وسافل و عل | 
پان نا النقول. اللحوم» الكد شاي الح لي | صم 
Thiamin‏ والسص وا لسوت يدون 0 

ا - صروري للسمو المثالي للأطمال الرصع 
- سشط إفرار الموافل العصسه ولدا فهو 
صرورى لسلامه الأعصات وعلاحها 


152 


سامين ب2 أو 
الرسرفلاس 
Rıboflavın‏ 


فسامين ب 6 
الرید وکسیس 
Pyrıdoxıne (B6)‏ 


فپامں ت9 


(حامص المرليك) 
Folıc ac d‏ 


سامیں ب12 
Vıtamın B12‏ 


الد ء والعناصر العداثية المحلمه واللوب لغدائى والنسمم العد ثى 


تلعب دوراً مهما فى عملله النمشسل 

العدائي لكل مسن الكرنوهسدرات 

الكد اللحوم الجلنب. | «التروسات والدهرن 

البيض؛ اللقول. جين صروري لتحلسى الروسات وتكوس 

الحنطة والجمابر الهيموجلويس وصحه الحلد 

- نشط لعصب المصري وحمي العين 
من الموحات الصوئيه العصارة 

- يساعد على امتصاص الأحماص 
الأمسه من الأمعاء 

الجميرة جين السطه» - بلعب دوراً في شاط الأعصاب 

الكند» الحنوب. امول | - صرورى لصحة الأوعسة الدموبة 
الحافه» الور الرسةء وكرات الدم الجمراء 

النضء الحلب» اللحوم؛ | - مهم فى تكو الأحاص الدهسه ولدا 


الأسماك والحصراوات | قله دور قحال فى النمسو الطبعي 
الورسه للأطمال 
- ساعد على تكوين حامص السكوتييك 
والترسوقان 
الحميره والكد الننضء أ - صروري ف عملسة عثسل السروبين 
حمن الحنطهة؛ فشرة الآررء | وثكوين الأحاص الموويه 
الحسوب الكاملةء النقول؛ | - هام بي علاح فقر الدم لدى الحوامل 


الحصراوات الورفه 
والمور 


- مسئول عن نصح وتکوس كراب الدم 
قبح العظام 


- صروری للمثسل السرویں وتحلیس 
الأحهاص النوونه 
الكدء الكلى: | 
للحوم - لصحه اليلد 
والحليب وستحانه ا 
- بعد عاملا فعالا فى علاح الأسيسا 
الحسثة 
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لمات الراتيع 
العذاء المماسب 
تخطيط الغذاء الاس Dıet plan oıng‏ 

بتر عملية التحطيط العدائي س العمليات المهامة في حياة الإبسان للحفاط 
على رشاقنه وحالته الصحيه والمراحيه المسارة؛ وهو يجتلف ساحتلاف مراحل العمير 
المحتلمه. هما يجحتاحه الطمل يحتلف تمام الاحتلاف عما يحتاحه الشحص المراهق أو 
المالع أو حتى الكهل المس» كما تحتلف الأعذية الى يجماحها الأشحاص في سس 
المرحلة العمرية باحتلاف المهن والخرف والأعمال التي يقوم بها كل مهم فعداء 
الشحص الرياصي أو الدي يبدل حهداً شاق ي عمله محتلف عه ي الشحص الدي 
بؤدي عمله في سكون ودول ندل أي محهود 

لدلك يحب على المرد أن نحطط لعداثه المماسب وأن يكون على وعي كامل 
أنواع الأعدية وائ متها له شى جيف اة رالو وما فرب من عار 
عدائيه محتلمة بروتيبية وكردوهيدراتية ودهسية بالإصافة الى الأملاح المعدبية 
والعياميات وأيصا الماء» وإلا وحب عليه اللحوء إلى حير تعدية كي يساعده في هدا 
الشأن؛ كي يتناول مها المماسب له من حيث عمره وبوعية عمله وورنه ودلك بعرص 
الحماط على صحته ووقايتها م الأمراص التي تترتب على سوء التعدية 

كما يحب أن تكون الأم ملمة تماما وعلى وعي تام بتعدية أطفاها ومقا للأسس 
الصحية السليمة وجا يتناسب مع ورنهم وأعمارهم 

والحدول التالي يوصح المحصصات العذائية اليومية المعدلة الموصى بها للحفاط 
على صصحة حيدة لجميع 
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المحصصات العذائية اليومية الموصى نها للحماط على صحة حيدة لجميع الاصحاء المعدّلة عام 1989 


المتامساب لقادله تلقويان في الدهوق 


سامين © 


اسامين گر 


السامساب العابله للذريان في لا 


امتامين قاد ساسی أسامين کل 
مشعرم | ملعرام | ملعرم 
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النات الرائع 


العدء و لمناصر العداتية المجتلفة والتلوب لعداثى و لنسمم العدائى 
تلوث الطعام 
ويعى احتواء المواد العدائية على كائنات معيية (اللكثريا أو المطرنات) أو بعص 
المواد الكيمسائية (يقايا الميدات أو الإبرعات) والتى بدورها تعير مس طسعة الصمات 
العداشيه وتحعلها صارة للإسان 


طرق تلوث العداء 

أولا الطرق الحيوية 

وتعی أن الملوث یکو اتحاً ع بمو كائنات حية في العداءء وس أمثلتها 

1. اللكتريا وهي كاششات حية دقيقة لا ری بالعیں المحردة» تمو وشكائثر تحت طروف 
معینه» وقد تكون بكتربا بائعة كما هو الحال في الكتريا التي تصاف إلى اللى 
الحلبب لتصصيع الردادي» وقد تكون بكتريا صارة تعير مس الصمات العدائية 
ونس التسمم العدائي والأمراص مثل دكتريا السلموبيلا والكتريا العقودية 
الإي كولاي (ام©0 8) 

2. الحمائر هي کاشات حية دقیقة لا ترى بالعیں المحردة تحدث تعيرات بي صمات 
الأعدية بعصها تعيرات سلبية حيث تسب ساد المواد العدائية ويصح العداء عير 
صالح للاستهلاك الآدمي» كما هو الحال في العصائر إدا ما تركت معرصة للهواء 
والحرارة أو إدا حمطت يي عبوات عير محكمة العلق 
وهاك أبواع أحرى س الحمائر التي تسب تعيرات إيجابية ومهيدة وتستحدم في 
الصاعات العذائية مثل حميرة الحمر وحمائر صاعة الألشان» وتحتاح هده الحمائر إلى 
طروف نيئية مماسسة تتمثل في دسسة معيية مس الأكسحين بالإصاهة إلى درحة حرارة 
مناسة 

3. المطريات تمو العطريات على سطح الأعدية على هيئة حيوط بيصاء أو حصراء 
وتعرر سموماً صارة نصحة الإسان؛ فسموم الأفلاتوكس يعررها نوع معين مس 
العطريات وهده السموم ها تأثير صار على حلايا كل من الكند والكلى والتى قد 
تسس المشل الكلوي بالإصافة إلى تأثيرها المسرطسن 
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الاب الرانع 


وسمو الفطريات نصمة عامة بتيحة حلل في حودة المواد العدائية أو طروف ويئه 
البحرين الممثله ف الحرارة والرطويه اللارمتين لنمو المطرء ويمكن مقاومه العمن 
من خلال رفع درحة الحراره الى 60 درحه مثوية لمدة 10 دقائق» مع ملاحطة أن 
السموم لا سأثر بالحراره بل تقاومها ويطل باثيرها السام سارنا 

الأنريمات مواد كيميائيه تمررها الحلايا الحة» وس أهمها إريم اللابير الدي 
يحلل الدهون والروتير الدي يحلل المواد المروتيبية وكلاهما يعمل على تحلل 
المواد الرويسية والمواه الدهية التى نتواحد يها الأعدية المحتلمة وتسسس تلمها 
عندما تكون طروف التحرس أو الحمط عير ماسة 


ثاديا الطرق الكيميائية 
عارة عن مواد كمائيه معيية وقد بتواحد في صور محتلمة مها 


.1 


نقايا المبيدات الحشرية تستحدم نكثرة في هده الآونة للقصاء على الآفات 
الحشرية التي تصيب الحاصيل الرراعية وبالتالي يكو لقاياها بي الساتات تأثيرات 
صارة على المحاصيل التی تدحل في الھایة في مكوبات عذاء الإساںء كما يمكن أن 
تؤثر أيصا على عل الحيوان والذي تترك قايا ي حلاياه والدي سیکوں مصدراً 
أيصا للروتين الحيواني للإسان من حلال الاستخدام الماشر للحوم أو من حلال 
التعذية على مستحاتها 

التلوث بالمعادن الثقيلة اصح التسمم بالمعادن الثقيلة مثل الرصاص والرشى 
والكادميوم والربك والبحاس من أكر المشكلات التي تواحه الإنسان بي الوقت 
الاصر حيث يؤدي تحرص الإنسان وثناوله فمده المعادن إلى حدوث تعنص 
الأمراص مثل المشل الكلوي» والدي أصح بي ريادة محيمة يي الآونة الأحيرة 
ويؤدي هذا السوع مس التتسمم إلى حلل ي وطائف الكد وريادة حالات 
الإحهاص والأبيمياء وقد يؤدي كدلك إلى حالات من التحلف العقلي ترحع إلى 
الأثير الصار هده المعادن على الجهار العصبي 
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العداء و لعناضر العد بيه لمحتلمة وإليلوب العداتى والتسمم العدانى 
الأغذية الأكثر عرضة للتلوث بالمعاد الثقيلة هي 
1 أسماك المياه الملوثة بمناه الصرف الصحي وحلمات المصابع 
ب الحصر والعاكهة المرروعة على حواب الطرق حيث يعرصها دلك للتلوث 
بعادم السيارات 
3 الأعدىة عير المعلمة والمعروصة للبيع على حوانب الطرق ومع الناعة 
المتحولين 
تلوث الأعذية بالمواد الحافطة من المعروف أن هساك حموعه من المواد الحافطة 
المصرح بها دوليا والتي تستحدم ي حمط المواد العدائيه على أن تصاف بمعدلات 
وتركيرات معية ولك إدا حدث ورادت سمة إصافتها عن المندى المسموح سه 
فإنها فد تسب تلوثا للأعلية امحموطة بها وبالتالي تسب صرراً للمستهلكين لها 


ثالثا الطرق الطبيعية 


قد يحدث تلوث للعذاء بتيحة التعرص لعوامل طيعية بدكر مها ما يلي 


1 


قطع الرجاج قد يتلوث الطعام بتيحة تناثر قطع صعيرة من الرحاح بداحله إشر 
تحطم مصاح كهربائي أو كوب رحاحي أو عيرها 

جزيئات معدنية حيث تسلح حريئات صعيرة س أدوات الح أو تحصير العداء 
مع الأعدية مسسة تلوثها 

تساقط أحراء من عطاء علة حمط الأعذية أو حتى من المتاحة نفسها مع العسداء 
أشاء تتحها 

التجميد البطيء الدي يتح عه دلوراث ثلحية كبرة على أثرها تدمرق أسسحة 
المادة العذائية الحمدة وتتعير وتسب طراوتها 

التعرض لأشعة الشمس الشديدة يتسس التعرص للأشعة سقد بعص 
العيتاميات كما يسب تأكسد وتريح وساد الدهول 

النقل حيث يتسب المقل عير الحيد إلى برح وتحريك الأعذية وبالتالي يؤدي إلى 
تلوثها 
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لمانا رايع 
المحاطر الصحية للطعام 

إدا احتوى الطعام على سموم كيرية أو فطرية أو عيرها مس مصادر البلوث 
العدائي مثل تحلل العداء لمو المكتريا أو المطريات: فإن الطعام عسدها يكون سسا 
للعديد س الأمراص مثل تسمم العداء سكتريا السلموبيلا أو الكلوسرديا 


التلوث العدائي والتسمم العدائي 
التلوث العدائي Food pollution‏ 

يشكل العداء للإسان كعيره س الكاثمات الحة التي تعيش على الأرص المصدر 
الرئيسي للطاهه» هده الطافة التي تؤس للحسم القيام محتلف العمليات الحيوية 
اللارمة للقاء» وينم دلك بالاستعانة بأوكسحين المواء الدي يحصل عليه بعملية 
الشمس للقيام بعملياته الحيوية ويجتاح الإسان أيصا كأي كائ حي إلى عصر حياتي 
أساسي وهو الماء الصالح للشرب كحرء هام في عملية القاء واستمرار وحوده 
وتشكل هده الععاصر الثلاثة حوهر الحياة بالسسه للأحياء وعلى رأسها الإسان وقد 
داب الإسان على الحافطة على حياته من حلال العاية بهده المصادر باستمرار 

ويمكن تحاورا اعتثار حميع المحاطر التي يتعرض لا الإنسان من الأمراص مس 
حلال ما يدعى «التلوث العذائي أو تلوث الأعدية من حلال وصول الكائسات الحية 
الدقيمة أو أي أحسام عريية عير مرعوب بوحودها في المادة العذائية 

ويعتر العداء ملوثاً إدا احتوى على حراثيم ممرصة أو تلوث سالمواد المشعة أو 
احتلط مواد كيميائية سامة» وتسب دلك في حدوث ما يسمى بالتسمم العدائي» هدا 
مان التلوث العدائي يأحد أشكالاً عدة» ما يعحل في طهور علامات المساد عليها 
وبالتالي حعلها عير مرعوية أو عير صالحة للاستهلاك الشري 
المرق دين التلوث العدائي والتسمم العدائي 
التلوث الغذائي 

إن هدا الاصطلاح بعبي نه احتواء المواد العذائية على أيية حرائيم مسسة 
للأمراص. أو أية مواد كيميائية أو طيعية أو مشعة تؤدي إلى حدوث تسمم عدائي 
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التسمم الغذائي "0101م 1000 

يعرف التسمم العدائي أنه الأمراص الحادة الخاصة بالمعدة والأمعاء الباحة عن 
ساول الأعليه الملوثة سعص العوامل الحرثومية أو السموم قسل استهلاكها مس قبل 
الإسان 
صور التلوث العدائي المحتلمة 

والتلوث العدائي يحدث بصورة محتلمة تبعأ لنوع ا متسب في هدا التلوث؛ فهو 
قد يكون تلوثاً ميكروياً أو تلوثاً كيميائياً أو تلوثاً بالأشعة الدرية 
أولا التلوث العدائي الميكروبي (الحركومي) 

دعر التلوث الكتري أشهر أنواع التلوث الطيعي للعداء وأكثرها شيوعاًء 
وتسهم الحشرات المرلية كالددات والصراصير ي بقل الحراثيم الممسسة لمدا التلوث 
كما أن المياه والأعذية الملوثة تقل الكتيريا الممرصة إلى الإنساںء ومس أمثلة هده 
المكترياء السالموبيلا والإي كولاي والإستافيلوكوكس وعيرها 

ويحدث هدا البوع س التلوث العذائي عن طريق الأحياء الدقيقة الي عادة ما 
توحد في الميئة الحيطة المادة العذائية كالترنة والمهواء والماءء إصافة إلى الإسسان 
والجيواد» وتحدث الإصانة بالمرض ع طريق شاول عذاء يحتوي على أعداد كبيرة من 
ال ميكرونات وعندما تصل هذه الميكرويات إلى الأمعاء الدقيقة للإبسان فإبها تتكائر 
وستح سما وبالتالي تطهر أعراص المرص 

ويتح عن دلك أعراص مرصية مشل الإسهال والقيء وآلام ال وهده 
الأعراص قد تكون حطيرة تؤدي إلى الوماة مشل التسمم الوتيوليي الدي تسه 
المعلسات والأسماك المملحة الماسدة إن تكاثر الكتيريا وريادة معدل إتاحها للسموم 
بالعداء قد يكون قبل أو بعد اول العداءء وعادة يكون تأثير الطعام الملوث سرع 
وأشد إدا ما كان الطعام ملوثا قبل إعداده للاستهلاك أما الأعدية الأكشر عرصة 
للتلرث بالكتيريا الصارة فهي اللحوم وستحاتها والدواحن والأسماك والألسان 
وستحاتهاء وكذلك الأعدية المصعة والمطهوه والمعلمات العاسدة والوحسات السريعة 
التي تناع بالمطاعم مثل الكشري والنادحان المقلي: والعول الح 
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| عدم الاهتمام بالنطافة الشحصية وبطادة الأدوات المستحدمة وأماك تحصير 
الأطعمة 


2 سوء نداول العداء وتحرييه ى درحاث حرارة عير ماسسة أو لعترات طويله تسمح 
سشاط الكصيريا الممسة للتلوث 
3 عدم الطهو الحيد للعداء وشاول الأعدية س المصادر عير الموثوق بها وحاصة 
الماعة المتحولين 
4 التلوث سموم المطريات (العس) تمو بعص أسواع المطريات على الأعدية 
وتعرر سموماً شديده الحطورة على صحة الإسان حيث تسب سرطان الكند 
وحللاً بوطائف القلب والأسحة المحتلمه» وكذلك حدوث تعيرات ورائية وتشوه 
بالأحنه 
والأعدية الأكثر عرصة للتلوث بالعطريات (العص) هي الحسوب مشل الممح 
والدرة» والقوليات مثل المول السوداني والعدس والعاصوليا واللوبيا والسسلة 
الحافة؛ وهكدا الحمر والدقيق إلى حاب الأنواع المحتلعة مس المكسرات مثل السدق 
واللور» والمواكه امجمعة مثل التي والمشمش والربيب والقراصيا والللح 
أهم مسسات التلوث بالمطريات 
١‏ التحرين السيئ في ماك مرتمعة الحرارة والرطوة 
2 طول مدة التحرين وعدم استحدام العموات الممامسسة 
ومن أمثلة هذا النوع التسمم الميكروبي' 
1. التسمم بميكروب الكلوسترديم بيررفرنجز 
وهو مستشر لي التربة» ويمكن عرله مس الترية وسرار الإنساںء ولذلك فين 
الممكن تلوث اللحوم والدحاح وكدلك الحصار والتواسل؛ وايصاً يحدث التلوث 
بالميكروس بعد طهو العذاء حيث إن حطورة هدا الميكروب تكمس في تحرثمه عند 
تعرصه لطروف قاسية كحرارة الطهو مثلا 
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وتحتلف مصادر التلوث العدائي تعاً لشكل أو نوع التلوث هالتلوث العدائي 
بالخ راثيم تثسسأه الميكرودات الكتيرية والمطريات وديوص الديدان ويتم دلك إما عن 
طريق اواء أو عن طريى الحشرات والقوارص» ويمعنى آخر بتعرص لال هدا السوع 
من الملوثات التي تؤدي إلى دحول عدد من الميكروبات إلى حسم الككائن المي ودلك 
بتيحة لإهمال العداء عمد إعداده أو تصسعه أو حتى تداوله حاصة في تلك الأماك.ن 
الملوثة والقدرة إصاحة إلى عدم تريد الأعذية في بعص الأحيان تريداً ملائماً أو عن 
طريق تعرص العذاء حاصة في الأماكن الملوثة لداب والحشرات 

ومصادر تلوث المواد العدائية بالكائئات الحية عديده ومشوعة: فالترنة على 
سيل المثال تعتير مأوى طيعياً للعديد مس الأحاء الدقيقة» نما يجعلها مسصدراً مهمأ 
لتلوث بعص الساتات حاصة تلك التى تلامس التربة كالساتاب الدربية والحدرية 
وترداد أهمية الترية كمأوى الكاشات الحية الدقيمة كلما رادت حصوتها مع توافر 
الرطوبة والحرارة المماستين: هدا بالإصافة لما تحتويه الترئة مس مواد عصوية ومعدبية 
تحعلها مساسة لسمو وتكاثر تلك الكاشات الدقيقة 

وهنا لابد من الشويه إلى أن التلوث العدائي بالحرائيم مس أهم آساب تسمم 
حسم الكاش الحي والدي يطهر على شكل أمراص تعرف بالأمراص المعدية حيث إن 
الميكرونات التي تدحل إلى حسم الكاش الحي (الإنسان أو الحيواں)» تعمل على 
مهاحمة أسحة الحسم وتطهر حالات المرص الدي عادة ما يصيف سوع الميكرونات او 
المكتيريا التي تعرو الحسم مثل حمى التيموئيد التي يصات بها الإنسان عند إصانته 
بميكروب التيفوثيد 

أما التلوث العذائي الحرثومي الميكروني» فهو يتح نمعل تحلل المواد العدائية 
بواسطة بعص الأحياء الدقيقة في حالات عديدة مسها ساد الحليب ومشتقاته والمواكه 
وعيرها س الأطعمة التي لا تحمط حيداً وتحدث الإصاءة ها بواسطة السموم 
(التوكسيمات) التي تعررها الميكروبات أشاء تكاثرها بي العداء وهده السموم هي التي 
تسب المرص للإسان وليس الميكروت نفسه 
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2 التسمم الموتشوليني 

إحدى صور التلوث الميكروبي وهو مس الأمراص الممرعة بالنسية لالإيسان 
حيث بسب شللاً حرئياً أو كاملا للأعصاب ويحدث شحة للسموم الي يعررها 
ميكروب الكلوسترديوم دوتيوليم في الأعدية عير الخمصية كاللحوم والحصروات» 
وهو كروت لا هوائي ويسمو بي الأعدية امحموطة بطرق عير سليمة» وتطهر علامات 
فساد على العبوات الملوثة بهذا ايكروت في صورة رائحة كربهة وقد تكول مسصحودة 
باتماح العسوات بالمسمة للأعدية المعلية 
دور الإسان في طهور المرض 

وقد يلعب الإسان دورا كيرا ي إيصال هده الكاشات إلى المواد العذائية» بطراً 
لا قد يحمله وبأعداد كيرة مسها في حهاريه امصمي والتمسي أو على السطح الخارحي 
للحسم وترداد احتمالات تلوث الأعدية ع طريق الإسان إدا ما احص مستوى 
الوعي الصحي والبطافة الشخصية لديه. خاصة إذا كان هذا من تعمل لي محال إعداد 
و نحصير وتداول الأعديه سواء ي ممشأة عذائية أو ي المرل 

كما أل الحشرات والقوارص تعتير إحدى أهم الوسائل في بقل الملوثات 
المبكرونية من البيئات دات اتوي العالي من هذه الكائئات كاماكن تجسع القمامة 
والمحاري إلى المواد العدائيية» مسسة تلوثاً هده الأعذية مما يؤدي للإصابة باحد 
التسممات العدائية أو الأمراص المقولة عس طريق العنداء» كدلك فإن الأدوات 
المستحدمة في إعداد وتحصير الأعدة كالسكاكين وألواح التمطيع والأسطح الملامسة 
للأعلية ساشرة؛ قد تكرن مصدراً رئيسياً لتلوث الأعذية إدا لم تراع فيها الاشتراطات 
الصحية المطلوبة س حيث بطافتها وتمطيم عملية استحدامهاء إصادة لدلك فإن المراد 
العدائية بمسها قد تکوں احد المصادر المامة للتلوث بالككائسات الحية؛ فتحریں أو 
ملامسة الأعذية الطارحة من أصل حيواني كاللحوم والدواح والأسماك التي عادة 
ما تحمل على سطحها الخارحي أعداداً كبيرة مس الكائمات الحية مع الأعذية الأحرى» 
لا سيما تلك التي تستهلك طارحة دول طهو كالحصراوات المستحدمة ي تحصير 
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السلطات سؤدي للحدوث ما يعرف بالتلوث الحلطي أو التتادلي سما يها وبالتالي قد 
يشكل هدا حاطر صحية عد استهلاكها 
3. كتيريا مص اللاكتيك 

وهده تست ساد للحلت والألبان نصعة عامة» حيث برقع نسة موصتهاء 
كما تسب أيصاً سادا للمحاليل السكرية والعصائر بأبواعها ومحاصة عصير العاكهه 
4. كتيريا مص اليوتريك 

وهده هي المسثولة عن ترح الرند والريوت والدهون وستحات المطائر ا حتوية 
على سسة مرتمعة مسهاء ويمتح ع هده اشكتيريا هص الميوتريك دو الرائحة والطعم 
عير المرعوسء الدي يؤدي إلى تقرر الشحص من الطعام المتكول فيه هدا هص 
5. کتیریا الإستافيلوكوكاس 

وهدا البوع من اللكتيريا يحدث كثيرا من حالات التسمم العدائي كتيحة للسم 
(التوكسيس) ادي تمرره الكتيريا ولسوء الحسط؛ فإن العذاء الملوث الحتوي على 
التوكسيس ليست له رائحة كريهة مما يست عدم قدرة الشحص على تيبر المساد ي 
الطعام عند تناوله له 
6. بكتريا السالموبيلا 

لعل أشهر الملوثات الحرئومية للعذاء هو بكتيريا السالوبيلاء ويرجيع سسب 
شهرتهاء إلى سعة انتشارها وكثرة الأمراص التي تسسها فهي تسب للإساں هى 
التايعوئيد والماراتايعوئيد؛ ولا تقتصر أصرارها على الإسان وحده» بل تمد لتشمل 
الحيوانات الاقتصادية» حيث تس ها التهادات معوية؛ كما تؤدي إلى هلاك حماعي 
للدواحن يريد س حطورة هده السكتيريا تعدد أنواعهاء فهي تربو على ألمي دوع 
ورعم التطور الحصاري والعلمي الذي شهده يي العصر الحديث إلا أنه لم يمكس 
السبطرة على انتشار هده الكتيرياء ووقف آثارها ا ممرصة 

من أهم مصادر تكتيريا السالموبيلا الأشار والدواحسء حيث تستوطن أمعاءها 
واسحتهاء كما تنتشر بعص أنواعها «المكورات السية» ي الكعك والمطائر والشاورماء 
وللأسف. فإن الطهمو وعلي الطعام والتثلبيح أو التحمسد عير قادر على إتلاف 
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التوكسين الدى تعرره هده اللكتيرياء وهاك أنواع من بكتريا السالموبيلا تؤدي سمومها 
إلى حدوث الوداة ي كثير مس الحالات» مثل بكتيريا الكلوسترديوم التي تتشر على 
الأعدية عير الحكمه التعليف, والمعلنات واللحوم المقددة وعرها 
كانيا التلوث الكيميائي للعداء 
يحدث هدا الموع مس التلوث العذائي عمد وصول أي ماده كيميائية حطره أو 
سامة إلى المواد العدائيةء مما يحعلها صارة وعير صالحة للاستهلاك الشرى؛ وقد يؤدي 
استهلاكها للإصانة تسمم عدائي كما أن بلوث العداء بالكيماوساب يؤدي إلى ما 
يعرف بالسمم العذائي الكيماوي» وهو يسح كشحة لتعرص العذاء للمواد الكيماوية 
مثل المبدات الحشرية الى تستحدم لمكافحة الآهات الرراعية ويؤدي رشها دكمية كبيرة 
إلى عرص المتحات الرراعية للتلوث؛ إصافة إلى دلك عكن أن يتعرص بعص أسواع 
العداء التى يسبهلكها الإنسان دون طهو مثل الحصراوات والمواكه إلى التلوث 
الكيميائي عى طريق الأسمدة الكيميائة 
ويعتر التلوث الكيميائي للعذاء س موصوعات الساعة» بعد أن تم اكتشاف 
أمرين هامين نشاب 
1. حاصية التراكم والتضاعف في الخلايا الحية حيث يرداد تركير الملوثات الكيميائية 
عشرات المرات حلال مرورها عير السلاسل العدائية وليان ذلك صرب مثالاً 
س الولايات المتحدة الأمريكية» قد استحدم فيها دوع من الميدات الكيميائية هو 
(11058) لكافحة الدناس حول إحدى السحيرات» وبتشع مستوى تركير هله المادة 
الكيميائية في المواد الباتحة س هذه المحاصيل التي تمت معالحتها به لوحط ارتصاع 
تركيره عدة مرات 
2. حدوث إصابات بأئواع شتى من السرطان نتيحة لتساول الإنسان مواد عدائية 
ملوثة بالكيماويات والمعادن الثقيلة كالرصاص والرشق والكادميوم وعيرها مس 
المواد المسرطة» أي التي تسب الإصانة بالسرطان وساء على دلك» يندو أن عصر 
التلدد بمداق الطعام ورائحته قد أوشك أن يولي الأددار» شد أصصحت مشكلة 
التلرث الكيميائي للعداء مشكلة عالمية 
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مدلا من أن يمددا العذاء بالطاقة التى تعمل بها حلايانا حتى تؤدي أعصاء 
الجسم وطائعها على أكمل وحه؛ وحتى ستطيع أن تحرك من مكان إلى آحرء وحتی 
تتحدد الحلايا التالمة بدلا من دلك كله» أصصحت المواد العدائية في كثير من اللسدان 
سسأ لكثير من الأمراص 

وعمومأًء هناك عدد كير س الأسسات التي تسهم في تماقم مشكلة التسمم 
لكيميائي للعداء» ندكر مها على سيل المثال لا الحصر 
1 استحدام المبيدات الحشرية 

تستحدم الميدات الحشرية على بطاق واسع ي قتل الحشرات التي تهاحم 
لساتات المحتلمة وأشحار الماكهة؛ وس أهم حصائص هذه الميدات صعة التراكم 
-التي سسق أن أشربا إليها- حيث تطل عالقة بالتربة الرراعية فترة طويلة مس السرس؛ 
بحاس أن هده الميدات تصعف الترنه» لأنها تقتل عشرات الأنواع من الكتيريا المعيدة 
لتي حلقها الله بي التربة الرراعية» لشيت البيتروحيں من المواء الحوي ولتحليل المواد 
العصوءة؛ ولعل دلك يعد سسا لتدهور إبتاحية الأراصي الرراعية بي العديد مس دول 
العا 

ويحدث السسمم بتيحة تساول الحصراوات أو الماكهه بعد رشها بالميدات 
الحشرية ماشرة مع عدم العسيل الحيد هاء ويحدث أيصاً السمم بالميدات الحشرية 
المرلية بتيحة إساءة الاستحدام 

وبالرعم مس صرورة استحدام الميدات الحشرية للمحافطة على المشحات 
الرراعيةء فإبها قد تكون أحد الملوثات الكيميائية الحطيرة للستحات الرراعية عسدما 
ترش رشاً حائراً وسس عالية عس الحدود الممصوص عليها دوليأء إصافة إلى أن 
الاستعحال في قطف هذه المتحات الرراعية من قبل المرارعين وعدم تركها دترة رمبية 
كادية للتحلص مس نقايا هده الميدات يريد س تماقم هله المشكلة 
2. التلوث بالأسمدة الكيميائية 

تسميد الأراصي الرراعية بالأسمدة الكيميائية والذي يهدف أساساً لإخصات 
الترنةء قد يؤدي إلى بعص الآثار الحاسية التي تقلل مس قيمة المواد العذائية؛ بالإصافة 
إلى تلويثها للترة 
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السات لرانع 
3 التلوث بالمبيدات الرراعية 

وتستحدم المسدات لحمايه الإنتاح الرراعي مس محتلف الآفات بهدف ريادة 
الإتاح» وتتواحد متمقيات للسيدات في معطم أنواع الحصر والماكهة ودهون اللحوم 
والطيور والأسماك والألمان والأحشاء الداحلية وبعص العدد العنية بالده مثل المح 
والكلى والكيد 
حطورة المميدات الرراعية 

ترحع حطورة المسدات إلى أنها بؤثر على الجهار العصي نصمة حاصةء وتحدث 
حللاً يي وطائف أعصاء الحسم المحتلعة مثل الكند والكلى والقلب وأعصاء التاسل» 
بل يصل التأثير إلى اهم مكودات الحلية حث تحدث تأثيرات ورائثية أو سرطاية او 
تشوهاً حلقباً ي المواليدء ويتعدى الأمر إلى حلل في سلوك الأهراد وحاصة الأطمال 
وحطورة هده الميدات ليست فقط بي إحداث التسمم الحاد الدي قد يؤدى إلى الوماة» 
وإعا فى حدوث سمية مرمه من حلال التعرص أو اول الأشحاص لحرعات صثيلة 
ولعترات طويلة من حيابهم ويلاحط أن الأطمال هم أكثر أفراد الأسرة بأثراً باحطار 
المبيدات» وهدا يستوحب ندل المريد من الحهد لحمايتهم من هذه الأحطار 
ومن أهم مسسات التلوث بالمبيدات 
1 الإسراف أو الاستحدام السيئ لحا حلال إبتاح وتحهير وتداول العداء 
ب عدم الإلمام بكيمية التحلص أو التقليل مس مشقياتها بالأعذية المحتلمة 
4 استحدام المواد الكيميائية الحافظة في صناعة وتعليب المواد العذائية 

الأعدية امحموطة تتعرص للتلوث الكيميائي بواسطة المواد الحامطة التي تصاف 
إليها مثل الميترات إصافة إلى بعص المعادن الثقيلة التى قد تحدث مععل المواد الحامطة 
أو تلل الأوعية الحافطة أو بتيحة لانتقال مشل هده المعادن في المواء إلى العذاء 
المكشوف 

فعلى الرعم من أن هذه المواد تطيل عمر العداء إلا أنها تتصصح سامة إدا 
تحاورت الحد المطلوب كما ثبت حديثئاً أن البعص من هذه المواد الحافطة مصر حتى 
في التركيرات الصعيمة 
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الجداء والعناصر العدانية لمختلفة و لبلوب العدابى والتسمم العداني 

5 التحزين الحاطى للمواد الكيميائية المئرلية 

إن تحرس المواد العدائية بالقرب س المواد الكيميائية قد يكون أحد الأسساب في 
دلوث الماده العدائية كسمائساً» نما قد يتسب في حدوث أحطار صحية حسيمة على 
صحة وحياه المستهلك وهنا يجب الإشاره إلى أنه قد يحدث هدا البوع س السلوث في 
المارل شحة الإهمال أو الحطاء ودلك عمد تحرين الممطماب والميدات الحشرية المرلمة» 
حاصة التي توحد ي صورة مساحيق مع المواد المستحدمة في إعداد الوحساب العدائية 
كالتوابل والملح في حرابة واحده» حيث إنه قد تصاف هذه المساحيق إلى المادة العدائية 
ع طريق الحطأ أو السهوء ما سيترتب عليه أمور بالعة الحطورة على أمراد العائلة» 
كدلك فإن استخدام أواني الطهو المصعة من مواد تحتوي على مركنات أو معادل 
صارة كالرصاص» قد يكون له دور في تلوث الأعلية بهده المركات أشاء الطهو 
6. تلوث مياه المحار بالمواد الكيميائية 

يلعب تصريف محلمفات المنصابع المحتلمة والتي عادة ما تحتوي على مواد 
ومركات كيميائية حطرة بي المسطحات المائية كالبحار والأبهار دورا هاما يي بلوثها 
كيميائياء إصافة إلى ما تلقيه السس العارة واقلات السترول مس محلماتها في السيئة المائية 
حيث يؤدي إلى دلوث الأحياء السحربة كالأسماك والمشريات هذه المواد الكيميائية» 
وبالتالي تصسح هده الأحياء السحرية مواد عدائية اسهلاكية ملوثة كيميائياً 

إصاءه لما سق مهماك ملوثات كيميائية أحرى قد تصل للمادة العدائية طرق 
حتلمة كقايا العقاقير البيطرية في مسحات اللحوم والدواح والألبان عد استحدامها 
في علاح الحيوابات والدواحر. بالإصافة إلى ا معاد الثقيلة والمصافات العذائيه عير 
المصرح باستحدامها دوليا وعيرها 
ثالثا التلوث العدائي الإشعاعي 

يحدث التلوث العدائي بالإشعاع بتيحة لتعرص العداء أو المتحات العدائية 
الرراعية للمواد المشعة بي حالات تساقط العبار الدري على الساتات والثربة الرراعيية 
أو بتيحة لتلوث الهواء والماء بمحلمات التحارب أو اللشاطات الووية أو الذرية 
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لمات الرابع 

وقد كثرث في أيامما هده التحارب السووية في مساطق محتلمة من العالم وسها مالم 
يكن كتحرية أو بالأخرى كان تحربة على الإسان بمسه كما حدث في الحرب العالمية 
الأحيره؛ والتى شكلت ندانة لتحارب لا دعرف حدودهاء وكثبرا ما اعترصت مسطمات 
صحة البيئه على هده التحارب ومخاطرها ولكن كثيرا ما كاست تلك الحاولات دون 
حدوی 

والتلوث الإشعاعي لا يقتصر على الإسان نعسه بل إن العبار الدري والأشعة 
المووية المنتشرة تسب دعرات وطمرات حسية في كل ما هو حي لي طريقها وتؤدي 
بالتالي إلى أمراص عير مالومة والى تعيرات حدربة في القوابين الأساسية للسوارن 
الميثي؛ والحاق أصرار بالسلسلة العدائية التي تشكل أحد أهم مقومات الحياة المشربة 


الإجراءات الوقائية لمنع تلوث الطعام 

1 حمط الأطعمة بالثلاحه يجب أن تحمط الأطعمة في درحة حرارة صاسة ولمدة لا 
بريد عن أرنع ساعات فقط» حيث إن حمط الطعام بي درحة الحرارة العالية 
يساعد على تكائر الكتريا بأعداد كسيره مما يؤدي إلى مساد الأعلية وبالتالي 
التسمم العدائي ولذا يحب حعط الأعذية عند درحة أقل مس حمس درحات 
بالشلاحة 

2 يحب أن بقدم الأطعمة ساحة بعد طبحها أو أن تحمط بالثلاحة فور وصول 
حرارته الى درحة حرارة العرفة» حيث إن حمط الأطعمة وهي ساحة بالثلاحة 
يؤثر على كماءة التريد 

3 يحب عدم وصع الأعدية الحمدة ي ماء ساحن تعرض إداته لأن دلك يساعد 
على عو الىكتريا على سطح الادة العذائية 

4 التحلص من المصلات بطريقة آمة وسليمة 

5 بالسسه للمرارعي» يحب ممع استحدام الميدات الخطرة على الصحة واليشة 
إصافة إلى الحد مس استحدام الأسمدة الكيماوية والميدات الحشرية في الرراعة» 
واسشداها بالأسمدة العصوية والميدات الحيوية كدلك استحدام المرارع لياه ري 
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العداء والعناصر العدانية المجتلمة والتلوب العا ائى والنسمم العدائى 
طمة لسقاية المرروعات» وحاصة التي تؤكل بيئة وكذلك دح الحيواسات في 
الأماكن المحصصة ها تحت إشراف صحي بطري 
توور مياه شرب بطيعة» عں طريق تنطشف وتعقيم حرابات المياه دشکل دوري 
كدلك مع بيع الأعدية المكشوفة اي شكل من الأشكال» مع إحراء فحص طي 
ومحري دوري للعامليں في محالات التصبيع العذائي المحتلمة كمصابع الأعدية 
والمطاعم أما بالسة للمستهلك» فيمصل عدم استحدام العلي الللاستيكية 
وأكياس البايلون لحمط الطعام 
عسل الأيدي واحب قبل تىاول الطعام لمع انتقال الملوثات إليه 
يعشر العذاء وسيلة سهلة لىقل الميكروبات الممرصة؛ لدلك يحب مع تلوث 
الطعام والماء بالميكرودات للمحافطة على الصحة العامة ي أي تحمع نشري» 
ودلك باتباع عدة طرق وقائية لحمائة العداء س التلوث شكل عام س أهمها 
1 احتيار الأطعمة والمشروبات الطارحة والاتعاد عن الأعذية الحمرطة بقدر 
الإمكان 
ب عسل الأيدي حيداً قبل تاول أي طعام 
ح تنطيف أواني الطح قل استعمالها تنطيفاً حيداً 
د إعاد الحيوانات الأليعة كالقطط والكلات عن أماكن الطعام 
٠‏ مع الأشحاص المصابن بالأمراص المعدية مس إعداد الطعام أو الامتراب 
مه 
و حمط الحصراوات والمواكه وبشايا الطعام بشكل حيد وعیر مکشوف» 
واستحدام الثلاحة لدلك 
ر تعقيم الحصراوات والمواكه بمادة الرسحات: أو الحل قىل الاستعمال 
ح علي الحليب شكل حيد وعلي بعص أبواع الحن» وحمطها بالتلاحة عند 


الاتهاء 
ط استحدا فلتر لياه الشرب عبد الشك بعد تطامتها أو عليهاء وتصميتها ڈ 
لم 

شربها 
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الاب الحامس 


المناعة : مفهومها, مكوناتها, أنواعها 


والعوامل التي تؤثر عليها 
الحهار المداعي 
مكوبات الجهار ا مناعي 
الماعة 


دوركرات الدم اشيصاء 4 الاستحامة المداعية 


انواع المنامة 4 حسم الإنسان 


المناعة معهومها مكونانها أنواعها والعوامل البي دؤثر علنها 


الباب الخامس 
المناعة : مقهومهاء مكوناتها, أنواعها والعوامل التي تؤثر عليها 

الحهار المناهي 53:5]6172 Immune‏ 

هو حط الدماع الأول للحسم في مواحهة الأمراص المعدية أو حسى أي حسم 
عريب بعرو الحسم» وينم دلك س حلال سلسله مس الحطوات تسمى بالاستحانة 
الماعية؛ والتي على أثرها يهاحم اهار الماعي المسب المرصي المتمشل في الكائسات 
الحة الدقيقة أو سمومها أو حتى أي حسم عربت 
مكودات الجهار المناعي 

يتكون الحهار الماعي س ثسكة س الحلايا والأسسحة والأعصاء التي تعمل 
متآررة هيما بها مس احل حماية الحسم 

وتتمثل الحلايا في كرات الدم البيصاء (Whıte blood cells)‏ والني تتملل ي 
نوعیں رئيسيس (الحلايا الللعمية واللمعاوية) يعملان سويا مس احل التعرف على 
الحسم العريب أو سمومه وبالتالي تدميره والقصاء عليه 

ويلعب الجهار ا ماعي دوراً مهماً ي الحماط على صحة الإسان ومسع حدوث 
العدوى, ولكن في تعض الأحبان ومع حدوث اضطرات ي الحهار المماعي يكون دلك 
ا في حدوث العدوى بل والإصانة بالأمراص؛ كما هو الحال فى حالة الأحسام 
المصادة الداتية 

وتلعب كرات الدم البيصاء دورا ساعياً مهما ي حسم الإسان متمثلة ى الحلايا 
الىلعمي (165/إ5118806) والحلايا اللمماوية (Lymphocytes)‏ 
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تناب الحامس 


أماك تکویں كرات الدم البيصاء 

يسم تكوييها وحريها لي أماكن عديدة مس الحسم متصمة العدة الرعترية او 
الثيموثية والطحال والىحاع العطمي ويطلق على هده الأعصاء اللمعاوية 

وهاك أيصا تجمعاب من الأسحة اللمعاوية نتشر حلال الحسم تسمى العدد 
الليمعية والي يتم يها تحرس كرات الدم البيصاء مع استمرار العيش مها أيصا 

وتتحرك كرات الدم البيصاء في حسم الإساں سين كل مس الأعصاء والعدد 
اللمماوىة ودلك س حلال الأوعية الدمويه او الأوعية الليمماوية ونهدا الشكل تعمل 
الحهار الماعي شكل مشاسق ليكتشف ويتعرف على الحرائيم المرصية أو أي مواد 
أحرى قد تسب مشكلة للحسم 
المناعة (The Imnmunuıty)‏ 

الماعة تعي معاومة الحسم لجميع الأحسام العرسة التي سدحل الجسم بمافيها 
المسسات المرصية نكافة أبواعها او سمومهاء ودلك مس حلال التعرف على هده 
الأحسام العريية والتي يطلق عليها في علم الماععة الاشيحيات (605هناتدش) والتي 
بدورها تحمر الجهار المماعي بالحسم على إتاح الأحسام المصادة (Antıbodıes)‏ 
الأنتيحيسات 

هي المواد التي عند دحو هما الخسم تحفر الجهار الماعي على إشاح الأحسام 
المصادة اء وهله المواد قد تکوں بکتریا أو فیروسات أو سموما أو أي مواد عرية 
أحرى مثل حلايا الدم عير المتمائلة في مصائلها أثساء عملية بقل الدم أو حلايا 
الأعصاء المقولة بي حالة عدم التوافق أو حتى بعص الحريئات مثل الروتیں 
الأجسام المصادة 

بوع حاص س الروتیں المماعي (الحلونيولين) يكوه الحهار المساعي متمثلا في 
حلايا الدم البيصاء استحابة لعرو الأحسام العريسة (الاتيحيسات) ودلك عرص 
السيطرة على التأثيرات الصارة الي قد يها 
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اشاعه معهومها مكودانها ادو عها والعوامل البى ؤثر عليها 
دور كرات الدم البيصاء 4 الاستجاءة المناعية 
أنواع كرات الدم السيصاء 
هناك توعان رئيسيان من كرات الدم البيصاء هما 
1 الحلايا السلعمية (Phagocytes)‏ 
2 الحلايا اللمعاوية (Lymphocy1es)‏ 
1 الخلايا البلعمية 
هي نوع حاص س كرات الدم اليصاء التي ها القدرة على مصع والتهام 
لكائئات الحية الدقيقة التي قد بعرو الحسم 
وهاك العديد من الحلايا التي تعر حلايا بلعمية ولك اللوع الأكثر شيوعا هو 
حلانا كرات الدم البيصاء المتعادلة (ادطمهااء۸) والتي في المعام الأول تحارب 
لإصانة بالكرناء ولدا عندما يشك الطبيب في إصانة المريص بعدوى تكتيربة فإنه 
يطلب مه إحراء فحص لصورة دم كاملة ليتعرف من حلاها على عدد كرات الندم 
لميصاءء حيث إن ريادة عدد كرات الدم البيصاء تعتير دليلا واصحا على الوصاءة 
لكتيرية 
وهاك أبواع أحرى من الحلايا الللعمية التي يكون عملها الرئيسي التأكد مس 
مدى استحاءة الحهار ا ماعي لمسات مرصية حاصة 
2. الحلايا اللمفاوية (Lymphocytes)‏ 
أنواع الحلايا اللمماوية حسب أماكن تكويها وتطورها 
يمدأ تكوين الحلايا اللمعاوية بصعة عامة في السحاع العطمى 
أ فإدا ما طلت نه إلى أن تصل إلى مرحلة النصح سميت حسئد بالحلايا اللمعاوية 
الساشة (B Lymphocytes)‏ 
ب أما إدا عادرت المحاع العطمي متحهة إلى العدة الثيموثية (الرعثرية) فإبها 
تطل بها حتى تصل الى السصح وعسدها تىسمى بالحلايا اللمماويه التائة 
Lymphocytes)‏ ) ولكل مهما وطائمها الخاصة بها 
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النانالجامس ر 
وظائف الايا اللمماوية المائية (وعنإعم (B.Ly mph‏ 

عندما بعرو الأحسام العرية (الاسيحسات) الحسم تقوم الحلاا اللمماويه الائية 
تكشفها والنعرف عليها (يثشسه ما تقوم سه المحابرات العسكرية) شم تموم بشكنوين 
الأحسام المصاده (مركساب بروتيسة حاصه تسمى الحلونيلين) حيث تتصدى لها 
وتوقف تاثيرها معط ولكن لا نقصى علهاء ومسد بلك اللحطه يستمر إساح هده 
الأحسام المصادة في حسم هذا الشحصء ولدا إدا تكررت إصانة نمس الشحص 
سف المسب المرصى (الاسيحين) فإ الأحسام الماعية تكون حاهرة وتقف له 
بالمرصاد فلا تحدث أية مشكلة مرصية 

وهذا نمسر لادا أن الشحص الدي يتعرص لمرص ما مشل (حدري الطسور) 
وتشفى مه لا صاب نه مره أحرى» وهو ما يشه تأثير التحصيبات على الجهار 
المماعي 

وبالرعم من أن الأحسام المصادة التي تكوبها الحلايا اللمعاوية المائية تستطيع أن 
تكتشف الاح بل وتتعرف علمه وبالشالي توقف تتآثيره إلا أنهسا لا تستطيع أن 
تقصي عليه تماما إلا يمساعدة الحلايا اللمعاوية المائية 
الخلايا اللمعاوية التائية (T. Lymphocytes)‏ 

تقوم باستكمال ما بدأته الحلايا اللمعاوية المائية الي اكتشمت وتعرفت على 
الاتہحیں وأحيرا أودمت بأثيره» حيث تقوم شدمير الاشيحس تماما إصافة الى تدمير 
الايا التالمة او الحلايا الى تعير تركيمها الى الدرحة التى تؤثر على آداء وطائمهاء ولدا 
فان بعص الحلايا التائية يطلى عليها الخلايا القائلة (15امن 3 ثم تقوم مجموعة 
أحرى مس الحلايا اللمعاوية التائية توصيل الرسالة الى الحلايا الملعمية أو الملتهمة 
(Phagocyles?‏ والتي دورها تقوم بالتهام الاستيحن والحلايا التالمة وتحلله وتخلص 


الجسم مه بهائيا 
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المناعه معهومها مكوباتها أنواعها و لعوامل التى دؤثر عليها 
وطائف الأحسام المصادة 
| تتماعل مع الاتیحبات وتوقف تاثيرها 
ب تعادل تأثير السموم أو المواد المتحللة المانحة ع الكاشات الحية الدفيقة الي عرو 
الحسم (الانتيحينات) 
اح تستطيع تشيط حموعة معيسة مس الروتيسات تسمى المكملة (Complene11)‏ 
وهى ملل أيصا حرءا من الحهار المماعي وتساعد على فتل المكتريا والميروسات 
بالإصاحة إلى الحلايا المصائة 
أتواع المناعة ب جسم الإتسان 
1 المماعة الطبيعية (Natural Immunıty)‏ 
2 المباعة المكتسسة (Acquired Immunıty)‏ 
أولا: المساعة الطبيعية أو المطرية أو عير المتحصصة 10171۷ Natural‏ 
هي مجموعه الوسائل الطيعية الموحوده في حسم الإنسان؛ وتلعب دورا في 
الدماع عن الحسم صد الأمراص حيث تتواحد مع الكاش الحي مسد الولادة ويتطور 
وتنصح مع بطور عو ونصوح الكاش الحي 
وهي طیعتھا مباعة عامة حيث إنها لا تحتص سوع معين من الحرائیم سل 
تتماعل مع حميع الممسسات المرصية المحتلمة 
وبسدا عملها مسد الولادة قي مقاومة عرو الأحسام العرية والميكروبات الصارة 
ولا تعتمد آليتها على عوامل حلوية أو دموية محددة ولا تحتاح إلى التعرف السوعي 
على الأحياء الدقيقة أو الأحسام العريية العارية للقيام بدورها ا ماعي دل تعمل سمس 
الطريقة بي كل مرة يتعرص ديها الحسم للمهاحمة من قىل الأحسام العريية وهي عسارة 
عن حموعة س الحطوط الدماعية الميكابيكية والكيميائية والحلوية كما مسيرى فيسا 
يلي 
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لاا ا 
1 الحواحر اليكابيكية (الطيعية) Mechanıcal bares‏ 

هي حموعة م الحواحر الي أوحدها الله 3# سصورة طبيعية في الحسم تمع 
دحول الأحياء الدقيقة (الحراثيم) الصارة والأحسام العريسة إلى الجسم وتفل حط 
الدماع الأول ع الحسم حمث تقوم ممع التصاق أو احتراق الحراثيم والميروسات أو 
المواد العريية للحلد أو الأعشيةء وبالبالى حمايته م الإصادة بالأمراص وتشتمل هده 
الحواحر على ما يلي 
صور الحواحز الطبيعية ي الجسم 
(The skın) dl ١‏ 

هو حط الداع الأول حيث تكون عطاء جارحيا يعلف الجسم ويمسع سناب 
الأمراص من احتراقه وبالتالى مع وصول سموم هده المسسات إلى أنسحة الحسم 
وبتمر املد الطبيعي سعص الصعات التي تساعده على أداء هده الوطيعة متمثلة ي 
يلى 
3 شدة تماسك طقات الحلد التي تساعد على عدم احتراقه بالمسب المرصي 
- يحتوي الحلد على العدد العرقية التي تمر العرق الدي بدوره له تأثير قاتل على 

الخرائيم دطرا لخموصته واحتوائه على مواد قائلة للحرائيم (الأرمات) 
ب الشعر. 

يعتر أيصا عائقاً ميكايكياً يعمل على مسع التصاق الأحياء الدقيقة بالحلد 
والأعشية المحاطية كما هو الحال في شعيرات الأب 
ح الأغشية المخاطية 

هي مجموعة الأعشية التي تنطن التحاويف الداحلية لأحهرة الحسم المحتلعة 
والي هما اتصال مماشر بالوسط المارحي مثل الحهار المصمي والتتمسي والجهار 
اولي 
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المناقة ممهومها مكونابها انواعها واتعوامل لىی دوكر علنها 
وطيفة الأعشية المحاطية 
- يحوي على مواد فاتلة للحراشم المحتلعة 
تمر مواد محاطية لرحة تلتصق بها المسسات المرصية المحتلمة وتمسع دحوها الى 
الحسم ثم تطردها حارج الجسم من خلال حركة الأهدات كما هو الال ى 
القاة الشمسية العليا (القصة الحوائية) 
د الخلايا الطلائية المدبية أو ذات الأهداب (cılıated epıthelıal cells)‏ 
كما هو واصح من المسمى فإنها خلانا تنطن التحويف الداحلي معطم أحهره 
الجسم الداحلة؛ وتعتير الحلايا الطلائية أحد أبواعها حيث تتمير بوحود أهداب كما 
هو الخال ي الحلايا المطسة للقصة الموائية والتي تكون في حالة حركة دائشة بي اتحاه 
واحد من أسمل إلى أعلى أي عكس اتماه حركة اهواء كي تتمكن س طرد أي حسم 
عربب يصل إليها والى تطهر في صورة كحة مستمرة إلى ان يخرح هذا الجسم العريت 
وعندها تتوهف الكحة ويعود الإسان إلى الوصع الطسعي 
٠‏ شمع الأذن 
هي إهرارات شمعية طبيعية توحد في الأدں وتسمى بالصملاح» واتلعبك ورا 
مهما في مع دحول الميكروبات إلى داحل الحسم ودلك مس حلال الالتصاق بها 
والقصاء عليها 
2. الافرازات الطبيعية (العوامل الكيميائية) 
أ درجة الحموضة 
» عسارة المعدةٌ Gastrıc secretion‏ 
تتمير العصارة المعدية باحتوائها على حمص الفيدروكلوريك (.8101) الدي يرفع 
درحة حموصة محتوى المعدة والتي لها تاثير قاتل للعديد مس الأحياء الدقيقة التي قد 


تدحل الجسم عر الهم 
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الناب الحامس تجح عبس سج ب ب ب ج ل ا د ے 


اللعاب 591188 
بؤدي اللعاب دور مهمأ ي القصاء على العديد من المشياك المرصصية ودلك 


لريادة قلويته الي ها بأثير قائل للحرائيم المحتلمة 


الإفرارات العرقية 
بقوم العدد العرقية بإهرار العرق والدي يحوي على مواد فانلة للحرائيم» 


وبرحع دلك إلى ريادة سسة در حه حموصة العرق» كما تقوم العسدد الدهنية في الجليد 
بإترار أحماص دهية لها باثير قاتل على كل س اشكريا والمطريات 


مجموعة الإفرازات الأحرى 
الدمرع تعمل على إرالة الحريئات الصلءة والأحسام العرسة التي قد تدحل 
للعیں۔ كما أن الأنريمات التي تعررها العين محتوي على أسريم اللمسوريم القاتل 
للعديد س الميكروبات وحاصة الحراثيم الموحة الحرام (gram +ve)‏ 
الول يعتر وسطأ خنصياً مشطأ لنمو العديد من الحرائيم: كمسا أن وحود بعص 
الأنزمات ي الول يعمل على حايص الحسم مس السرائيم ال قد توحد ي 
اناري البوليه 
العطسء السعالء القيءء والإسهال كلها ها دور منطف من خلال طرد اللترائيم 
والأحسام العرية إلى حارح الحسم 
الإفرازات المهبلية إهرارات المهمل ي الساء تدر وسطاً حمصياً عير ملائم لسمو 
الحرائيم 
الأريمات الحالة (الليروزيم) 6 وهي عمارة عن أبريمات (حمائر) حالة 
تعرز س قبل الكثير من الحلانا بي الحمسم (مشل كريات الدم البيصاء وحلايا 
الأعشية المحاطية وحلايا الطحال الح). كما أنها توحد في العديد س إفرارات 
الجسم مثل المدمع والعرق والسول وإهرارات العدة اللعاية وسوائل الحسم 
الأحرى عدا سائل النحاع الشوكيء وهذه الأبريمات لما تأثير مصاد للحرائيم 
حيث تعمل على تكسير السكريات الموحود في الخدار الحلوي للحرثومة سوعيها 
الموحة والسالمة الصمعة مما يؤدي إلى تحلل الحدار وبالتالي موت الحرثومة 
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المناعة ممهومها مكوبادها انو عها والحوامل الى دوكر علنها 

- عديدات البيمثيدات الأساسية polypeptides)‏ 6 إحدى المواد الكيميائنه 
التي يعررها الجسم ترص حايته من بعص المسسات المرصية ومن امثلتها 
السسيرمين (Spermıne)‏ والسمير ميدس (Spermıdın)‏ الدي يمتلىك القدرة على 
التحلص مس عصيات السل وحسرء مس مكورات الكتريا السقوديه 
(Staphylococcus)‏ 

Interferone gail -‏ الإنترفيرون بروتييات صييرة؛ تعمل على سشيط 
الحلايا الأكولة الكميرة والحلايا القاتلة ويعتر أحد أنواع السيتوكاسر الدى هو 
بدذوره أحل أبواع الحليكوير وبين (صنعام تمه وان). تعرر بواسطة الحلايا الممصانة 
دالعيروسات وتعمل على حماية الخلايا عير المصابة مس العدوى الميروسية» أي 
أبها تتكول كرد فعل للحلية صد العيروس الدي بعروها 

مصادر تكوين (إنتاج) الانترويرون 

« الخلايا اللهية التائية Lymphocytes)‏ ) 

» الحلايا الأكولة الكيرة (Macrophage)‏ 

* حلايا الأسحة المصابة بالعيروسات 

خصائص الانترفيرون 

دهي عير متحصصة يروس معي.؛ وترتئط دأعشية الحلايا السليمة؛ وتحمرها 
لاح نروتين حاص صد العيروس (5ضا6 01م 21 ائمة) 
وظبعة البروتين الذي تكوه الخلايا السليمة 
لا ماع في دحول العبروس للحلية» وإعا يمع تكاثر المبروس داحلهاء ما يقلل 

انتشار العدوى العيروسية مس حلية إلى أحرى في الحسم 

أبواع الاترفيرونات أهمها الآني 

٭ آلما ادتردیروں (2208[:عام1 .ه) يعرر بواسطة الحلايا اليصاء (وحاصة اللعميات 
ووحيدات الواة) ويعمل على تسشيط مصادات الميروسات وتنشيط الحلايا 
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الناب الحامس 

لقاتله الطيعية )N٤(‏ ولدا سمى بالما إنترفيرون الخلايا السصاء ( Leukocyte‏ 

(a ınterferon 

© یسا إبترفيرون (1216:26:08 8) يصرر هدا الانترسيرون مس قل الحلايا 

للصسة (15اهء 505ة1طه:8) والخلايا الطلائية (15اعه 181اءط)زم6) والخلايا 

(Macrophage) للعمية‎ 

وطيمة البيتا إنترفيرون عت الدور الأساسي له أنه يصاد تأثير الميروسات 

لكسرة ولدا بطلق عليه أيصا اسم (Antıvıral actıvıty)‏ 

* إنترهيرون جاما (151- ) هو الاترفيرون الرئيسي المعرر مس قل (الحلايا 

للمعاوية) (5تنتزهه وناو ]) وتعنسسير حلايا الليمعاويات التائية 
(e5ارc yp‏ 7) هي المسئولة عن إفرار الخاما إنترفرول؛ ودوره الأساسي 
يمثسل بي التتطسمم الممساعي» ويطلى عليه اسم الانشرفيرون الماعي 
(Immune ınterfeıon)‏ 

Cyto) 10e السيتوكييات‎ .3 

الحهار الماعي يؤدي وطائفه س حلال تماعل تادلی معقد ہیں محتلف الحلایا 

(تأثير أو فعل مشادل 1005 erاın).‏ وهدا التأثير المتدادل إما أن يحدث من حلال 

الاتصال الماشر نين الحلية والخلية #عققدمه 1اعه t٥‏ اام dırect‏ yط)‏ أو ترسط 

التماعلات الدوائية «(pharmacologıcal agents)‏ وأهم هده الوسائط الستيدات 

المتعدده التي تسمى السيتوكيمات (وعصهامالإه) 

وطائف السيثوكينات 

1 “تمر وسيناً مهما لدفاعات العائل صد الإصسابة (13160000) والحروح 
(لإتنازتة1)» وصد الالتهاب الحاد أو المرمس (ınflammatıon acute and chron1ıc)‏ 
وعالاً ما تقوم دات السيتوكيبات بالتوسط في الحالتی 

ب السيتوكسات أيصا مهمة في التوسط لمو وتماير الحلايا الجلعية (15اعه ترعاة) 
الى تسشأ عمها الحلايا البحاعية 06115 :عرص والحلايا اللمعيية الباصحة 
lympho1d cells‏ 
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المناعه ممهومها مكوبانها انواعها والعو مل البى دوشر عليها 
اح السييوكييات تمررها حلايا الخهار المتح للحلايا الدموية ( 6اhaeınat0p01‏ 
2 وبعمل عليها ملل الليمماويات (وعازءهتامصنز[) واللعسات 
«(macrophages)‏ ولكن أيصا یکس أن ستحها حلايا أحرى مس عير حلايا 
اهار الماعي ونعمل عليها 
د السيئوكييات هي عساره عن بروتيسات تعررها العديد مس الحلايا الماعيه 
المشطة وكدلك الحلايا عير الماعية وتعمل كساع (رسول) حلوى سروتبى 
)ıntercellular messenger proleıns)‏ تؤثر على آداء الجهار المساعي لوطائفه 
وتردطه مع أحهرة سيولوحة أحرى في الحسم 
أدواع السيتوكينات 
تشمل السيتوكسات كلا س الابترلموكيات ص 1 إلى 12 (12 ما 1 قصهلدةامهام): 
الاسرعيروبات «(ınterferons)‏ العوامل امحمر: 0 محاميع colory-stımulatıng ( lll‏ 
factors ~ CSF‏ بالإصافة إلى 8 رة » وعاميل انحر الورمى ألما وتا 
factors)‏ 1201-58]) بالإصافة إلى عدد من عوامل مسطمات السمو الأحرى 
4 عامل التخر الو رمي (Tumor Necrosis Factor TNF)‏ 
يعتر عامل السحر الورمي وسيطاً أساسياً بي استحاءة العائل صد الىكتريا 
السالة الصسعةء ورا يلعب أدوار أحرى بي الاستحانة صد الإصانة بأحياء دقيقة 
أحرى 
المصدر الرئيسي لعامل البحر الورمي هو السكر المتعدد الدهن لوحيدات السوي 
الملعمية المسشطة (الأكولة) ( Lıpopolysaccharıd- activated mononuclear‏ 
0y‏ والليمعاو يات التائية المشطة بواسطة المستصد ( ۲ edاu[4صstı-ږantıgen‏ 
11) والحلايا القاتلة الطيعية المسشطة )actıvate4 N&(‏ كما أن الحلايا الصارية 
المشطة (actıvated mast cells)‏ هي الأحرى ها القدرة على إفرأر هذا العامل 
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5. الاشرلوكييات (Interleulıns)‏ 
هي أحد أفراد عائلة السستوكيات الواسعة. وتعمل هده الانترلوكيات كاداه 
اتصال أو ربط ہیں حلايا الجهار الماعي المحتلمة ومن حهة أحرى نين اللتهار الماعي 

وحلايا الحسم الأحرى» بالإصادة إلى مساعدة حهار الماعه في أداء وطيمته الدهاعية 


Interleukıns provıde a means of communication among cells within 
the ımmune system and between the ımmune system and other cells of 
the body 


توحد عدة إدرلوكيسات عرفت بأرقام عربية متسلسلة مشل الانترلوكين-1 
(1 1 الانترلوكين-2 (11-2) الح؛ قوم بإبتاحها العديد من الخلايا الماعية مثل 
الملعميات والليمعاويات المائة التي تتح الانترلوكين-1 (11-1) والليمماويات التائية 
التي تتح كلاً من الانترلوكين-2 (2:آ1) و 3 و4 
6 الروبيردييات Properdms‏ 

هي عبارة عن بروئينات (حاما حلويوليں) تعمل على تنشيط المسلك السديل 
لمطام المتمم مؤديا إلى قتل الخرائيم التي تعرو الحسم بواسطة تمعيل بطام المحم 
7. الميعاليزين 8eta1ys11‏ 

مصل العديد من الحيوادات ما فيها الإسان يحوي على مادة لها بشاط مصاد 
للكتريا «(Antıbacterıaİ actıvıy)‏ تعرف باسم Bet ys‏ والتي تعرر من قبل الصمائح 
الدموية أثساء عملية التحلط (لعووءإءم (by platelets durımg coagulation‏ وده 


ألمادة دور دفاعي في إطار الماعة الطيعية للحسم صد الكتريا الممرصة وبالدات 
اللكتريا الموحمة الحر ام (posıtıve 8 gram)‏ باستشاء streptococetJ|‏ 
8 الأجسام المصادة الطبيعية 254400165 Natural‏ 

الأحسام المصادة الطيعية هي تلك الأحسام المصادة الموحودة في الجسم دون 
تعرص مسق لعدوى معية (للمستصد النوعي للمسب المرصى) 

وتوحد عدة فرصيات تشرح سسب وحودها مها العوامل الورائية؛ والتصالب 
مع مستصدات ها بعس الأماکی الحددة (601025) لتكون هده الأحسام المصادة » أو 
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المناعة ممهومها مكوباتها أنواعها والعوامل البي بؤثر عللها 
أب المسصدات قد دحلت إلى الجسم دون إدراك العائل لما وأدت إلى تكون هده 
الأحسام المصادة 
9 بروئيئنات الطور الحاد Acute phase proteins‏ 

هي مجموعة من الروتييات تصع عالساً في الكد مشل 01502010316 المنصاد 
للترسسیں» والمحدد لنشاط السروتين «ceroloplsmay «C-Reactıve protein‏ 
والمیرپوحیں الح 

هله الروتينات تربمع سسها بشكل حاد بي المصل عمد حدوث التهانات حاده 
أو حادث للأسحة ناي سب كان, كالإصانة بالحرائيم أو سيحة أي عطب آحر في 
الأسحة 
0 جهار المتمم (أى المكمل) Complement system‏ 

وهو أحد المكونات الطبيعية للتلارما ويتكون من أكثر من 20 بروتياً أو بروتياً 
سكرياً ها دور أساسي ومعال في دفاعات الحسم المحتلمة صد عرو الميكرونات 
والأحسام العريية 
الحواجز أو العوامل الخلوية المشتركة في المناعة الطبيعية (المناعة الحلوية الطبيعية) 

كريات الدم الميصاء بأنواعها المحتلعة تعتدر هي المواحر الحلوية لي دفاعات 
الكاش الحي وتعتير هي حط الدفاع الثاني والأساسي في الحسم حيث إنه في كثير مس 
الأحيان تستطيع الكثير مس المبكرودات احتراق الحواحر المكابيكية والكيميائية حسم 
العائل وها تتدحل الحواحر الحلوية بأنواعها لمع صرر تلك الميكروبات العارية من 
حلال القصاء عليها بواسطة الملعمة أو س حلال إنتاح الحلوبيولييات الموعية (الخلانا 
اللبمماوية) المصادة لتلك الميكرودات العارية وإتاح عوامل تساهم بشكل فعال في 
مقاومة الحسم صد الميكرودات العريية الأحرى الصارة 

تعتير الكريات البيصاء بأنواعها المحتلمة هي الوحدات المتحركة للحهار الماعي 
في الحسم حيث تستطيع الاتقال إلى تلف أبحاء الحسم لتأدية وطائمها الدماعية 

والقيمة الحقيقية للكريات البيصاء تكس يي أن عالبيتها تنتقل إلى موهع الإصابة 
أو تواحد الميكرودات العريية والصارة وتعمل على تحطيمها بواسطة عمليية تدعى 


-187- 


الناب الحامس 
البلعمة ويقوم نعملية البلعمة كل الكرنات النيصاء بقدرات محتلمة (تعتر الحلانا 
الميصاء المتعادلة ووحمدات المواة الأهم والأكشر فاعلية في عملية اللعمة بالمقاربة 
بالحلايا الحمصه والقاعدة) عدا الليمماويات التي سمشل دورها ي العيام بإحداث 
المباعه المكتسه سوعيها الحلطي والحلوي 
العوامل الببولوحية 
تمثل أيصا إحدى صور المقاومة أو الماعة عير الموعية في الحسم وتىقسم إلى 
1. الساكن الطيعي Normal flora‏ 

هي عارة عس محموعة مس الميكروبات التي تستوط الأسطح الداحليه 
والخحارحه لحسم الإسان السلىم» حيث سوط كل محموعة مسطقة معيىة دول 
عرهاء فعلى سسل المثال لا الحصر تستوطن بكتريا الإيشريشا كولاي (الإي كولاي) 
01 ع الأسطح الداحلية للأمعاء العليطة وتشافس باعشارها ساكا طيعيا مع أي 
مسب مرصي قد يعروها وتمىعها مس التواحد بي الخحلايا الي تسكىها 
أهم وطائف الساكن الطيعي 
أ مع الميكرودات المرصية من استيطان الأسطح التي يتواحد بها المستوط. الطبيعي 
ب ترويد الحسم سعص الميتامييات 
ح تحويل بعص المركمات الصارة الى مشتقات عير صارة 
2. اللعمة أو الالتهام Phagocytosis‏ 

هي عملية التهام وهصم الأحسام العربية التي تعرو الحسم» ويقوم بهذه 
الوطيعة أبواع حاصة من كرات الدم البيصاء وتسمى بالحلايا اسلعمية أو الملتهمة إثر 
تسيهها بشحة عرو الحرائيم المرصية 
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اشاعة ممهومها مكوباتها أدواعها والعو مل النى بؤثر علنها 
أبواع الحلايا البلعمية 
هاك ثلاثة أبواع مس الحلايا اللعمية هي 
1 الخحلايا البيصاء المتعادلة Neutrophıls‏ 

هي أكثر أسواع كرات الدم تواحدا بي الدم ويرداد عددها نشكل واصح 
وملحوط في حالة الإصادات الميكروسة الحادة حيث تكو الاسسحابة سريعه وفورية 
ب الحلايا البيضاء وحيدة المواة Monocytes‏ 

هي أحد أسواع كرات الندم اليصاء الي برداد عددها ی الدم في حالة 
الالتهادات الميكروية المرممة 
ح الحلايا البلعمية الكبيرة Macrophage‏ 
هي مجموعه مس حلايا كرات الدم البيصاء وتتقسم إلى بوعين اساسس هما 
٠‏ الحلايا البلعمية الكبيرة الثابتة 

تنواحد ني معطم أسحة الحسم مثل العقد اللمعاوية والكسد والطحال ونحاع 
العطم وي الجهار العصي المركري وتكون هده الحلايا متأهة ومتتحمسة لكل حسم 
عريب بالقرب مها 
« الخلايا البلعمية الكبيرة الدوارة 

تستعل هده الحلايا بواسطة الحركة الأميبية نحو الأحسام العريسة» ومس أمثلتها 
كرات الدم البيصاء المحسة وعير الحسة» حيث تحمل المعلوسات عس الأحسام العريسة 
والميكرودات وتوصلها إلى الحلايا الماعية المتحصصة والتي تتواحد في العدد اللمعاوييه 
المتشرة في الجسم 
خطوات عملية البلعمة 
١‏ الانجذاب الكيميائي كنتهاوصعءة0* 

حيث يعرر كل س الحلايا المصادة والحرائيم مواد كيميائية معية لها القدرة على 
حدب كرات الدم البيصاء إلى موصع الإصاة» وتسمى هذه المادة بالملووحستين 


Flogestin 
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لناب الحامس 
ب التماس بين كرات الدم البيضاء والحسم الغريب 
حيث تقترب بل تلمصق الحلايا الملعمية من الحسم العريس وتقوم نتشيته 
ويحيط سيتوبلارم الحلية الملعميه نهدا الجسم العريب 
ج ابتلاع الجسم الغريب 
حيث قوم الحلية الملعمية دتكوين الأقدام الكاددة التي تحيط بالحسم العريب الى 
أن تلتحم أطراف الأقدام الكادية مكوبة حونصلة تحوي بداحلها الجسم العريب أي 
ستلعه الى داحلها 
د هصم الجسيمات المتلعة 
وتحدث هده العملية بواسطة الإبريمات التي تحلل الحسم العريب ثم تهسصمه 
و تحلص الحسم مه 
العوامل التي تؤثر على كفاءة الماعة الطبيعية 
* الس يلعب دوراً مهما في الماعة الطبيعية؛ فالأطفال الصعار وكدا كسار الس 
أقل مقاومة للأمراض من الشاب اليافع 
» الإحهاد حيث أن كثرة الإحهاد بتيحة صعوبة العمل أو حتى عدم أحل قسط 
كاف م الموم يوميا أو التدحين وتعاطي المحدرات كلها تقلل مس قدرة الحسم 
على المقاومة 
« المستوى الاحتماعي حيث ترداد قوه المماعة لدى الأشحاص السدين يعيشون بي 
مستوى احتماعي ولقاي مرمع يما تقل تيحة انحماص المستوى الاحتماعي 
والثقابي الذي يتمثل في سوء التعدية وامحعاص الوعي الصحي 
كائيا. الحثاعة المكتتسية Acquıred ımmunıfy‏ 
حيث يقوم اهار الماعي نتكوين الأحسام المصادة الخاصة بعد تعرص اسم 
لعدوى معبنة؛ أو التطعيم بلقاح ما أو حتى التي يكتسها الحسين مس الأم عير الحسل 
السري 
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المناعة ممهومها مكودانها ادواعها والعوامل البى بؤثر عليها 
الاستجاءة المناعية 

تعبي قدرة الحهار الماعي على تكوين الأحسام الماعيه (الحلونيولين المساعي) أو 
الأحسام المصادة وهناك توعان مس الاستحاءة المماعية 
1 الاستجاءة المناعية السائلة Humoral ımmune response‏ 

حيث تحمر الأبتيحينات الحهار الماعي على تكوس الأحسام المصادة الخاصة به 
بعد التعرف عليهاء وتتجرك في سوائل الجسم مثل الندم والسائل سين الخلانا 
والإفراراب الحارحية مثل الدمع والعرق ولدا سميت بالاستحادة السائلة أو الدمرية 

كما مك أن يتواحد الحسم المصاد أيصا على سطح الحلايا اللمماوبة الائيية» 
والدي بدوره يتماعل مع الأنتيحين الخاص به أي أنه في كلا الحالتیں سواء كانت 
الأحسام المصادة حرة بي سوائل الحسم أو مرتمطة سطح الحلانا اللمعاوية المائية فإنها 
نتعرف على الأحسام العريسة (الأنتيحيسات) وتتعاعل معهاء أي أنها تقي الحسم 
شرورها 
2. الاستجابة الماعية الخلرية response‏ عهتاتستصد Cell mediated‏ 

حيث إن المسئول عن الاستحابة الماعية هنا هي الحلايا اللمعاوية التائية إد 
ترئيط مستقملات الحلايا الائية بالأتيحين وبالتالي تتكون الأحسام المصادة الحاصة 
به 
حصائص الاستجابة المناعية 
1. التخصص Specificıty‏ 

وتعي أن أ مباعة المتكوه نتيحة التعرص ليكروب معیں تكول حاصة لحماية 
الجسم من هدا الميكروب فقط دون عیرہ 
2. الذاكرة Memory‏ 

وتعي أنه بتيحة التعرص للإصانة ميكروت معيں فإن الحهار المساعي يمتلنك 
بعدها حلايا معيية تسمى نحلايا الذاكرة والتي ندورها تتعرف على نمس الميكروب 
وتتعامل معه وسرعة بمحرد دحوله إلى الحسم دون الحاحة لوقت للتعرف عليه مس 
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الناب الخامس 
حديد كما حدث ي المرة الأول للإصاءة أو حتى التحصير؛ ولدلك تكون الاسسحاءة 
المماعية أسرع بي حال الإصانة يميكروب معين أو حتى التحصیں بلقاح معين ف المرة 
الثابية عه في المرة الأولى 
3 التميير ہیں الذاث وعير الذات Self and non self ıserımina(ı0n‏ 

وبعي قدرة الحهار الماعي على التميير بين المكوبات الداتية للحسم والمكوسات 
عير الدابية أى العرية عن الخسمء ولدا عند بقل الدم لاند مس التأكد مس أن السدم 
المنقول هو تعس فصيلة دم الشحص الممول إليه 

وكذا في حاله بقل الأعصاء مثل الكمد أو الكلى يحب عمل احتسارات كثيرة 
للتاكد من التطانق السبحي بين الشخصين مع إعطاء بعص الأدوية الخاصة حتى لا 
يرفص الجسم هدا العصو العريت» ولكن في بعص الأحيان يحدث حلل مساعي على 
صوئه نمقد القدرة على التعرف على حلاياه وتعامل معها على أنها حلايا عرية 
ویکوں أحساماً مصادة لها وتسمى حيرئد بالأحسام المصادة الداسة 
الأجسام المضادة الذاتية (Auto-An bodes)‏ 

هي حاله مرصيه ساعية حيث يقوم الجهار الماعي يي الحسم تكوين أحسام 
مصاده تلتهم حلاياه ودلك لمقد الحهار الماعي القدرة على التعرف على حلاياه 
أبواع المثاعة المكتسة 
هناك بوعان أساسيان س الماعة المكشسة 
1 المماعه المكتسسة الطبيعية 
2 الماعه المكتسسة الصصاعية 
1. المناعة المكتسبة الطبيعية Natural passıye ımmunıÉy‏ 

حيث تم تکویں أحسام مصادة نطريقة طيعية دون الحاحة إلى استحدام 
لقاحات وتتقسم الماعه المكئسة الطسعية إلى وعیں 
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المباعه ممهومها مكوناتها أدواعها والعوامل الي دؤثر علنها 
1 الماعة المكتسبة الطبيعية المؤقتة تجا نهنا Temporary natural passıve 1mm‏ 
حيث تمر الأحسام المصادة امسق الكو س دم الأم إلى الحيں عر المشيمه 
والحسل السري» وتسمر هده الأحسام المصادة في دم الطمل بعد الولاده لمتره قصيرة 
قد تصل إلى سنة شهور بقريما مس الولادة ودلك لممانة الطمل مس الأمراص المعدية 
إلى أن يسمو الحهار الماعي للطعل بالدرحة الكافية ويستطيع أن يعتمد على دابه 
ب الماعة المكتسسة الطبيعية الدائمة تمصت Permanent natural passıve‏ 
وهي بوع من الماعة التي يكتسها الحسم شحة تعرصه للعدوى بأمراص معسة 
مثل ا لحصمة وشلل الأطعال» وقد ستمر هده الماعة طوال العمر حيث إن الشحص 
الذي يصاب داللخصة ويشمى منها لا يمكن أن يصاب بها مرة ثابية ودلك لوحود هده 
المناعه المكتسه من الإصابة الأولى 
2. المناعة المكتسسة الصاعية 
وتحدث نتيحة استحدام اللقاحات للتحصين للوقاية من العديد مس الأمراص 
المعدىة وتقسم الماعة المكتسة صاعيا إلى 
أ. الماعة المكتسبة الصصاعية الإيجابية 
وهي الماعة التي يقوم الحهار الماعي للإسسان فيها سدور | حابي حيث يقوم 
شكوين الأحسام المصادة صد لقاح معي وهاك عدة صور تستحدم بي تحهير اللقاح 
٠‏ اللقاحات س جراثيم حية مضعفة حيث يتم تحهير اللقاح معمليا مس حلال 
إصعاف ال ميكروب معمليا بحيث لا يست مرصاً بعد التحصين به بل فقط حمر 
الحهار الماعي على تكوين الأحسام المصادة لهذا الميكروب مشل لقاح الحصة 
وشلل الأطمال 
٠‏ اللقاحات مس جراثيم ميئة حبث تكو الحرثومة ميتة ويتم تحميلها على مراد 
ريتية كما هو الحال يي لماح مرص الكوليرا 
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الداب الحامس 
ويمصل أن نحق اللقاحات اليتة تحت الحلد كي ستمر بأثيرها لمترة أطول» مع 
العلم أن اللقاحات الميسة تحصاح الى مترة أطول مس اللقاحات الحية لتكرين 
الأحسام الماعية الكافيه لصد العدوى 

٠.‏ اللقاحات من سموم الميكروبات هى أيصا إحدى صور اللماحات ويتم تحصيرها 
معمليا من سموم الميكروبات كما هو الحال في لقاح مرص الدثتريا 
غا سق تتح أن المصل بحتلف كليا عن اللقاح فكل منهما له ما يميره. وله 

استحدامه تبعا لحالة الإسان والحدول التالي يوصح العرق هما في إيحار 
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وحه المقارية 


الوصف أو 
كمه التحصر 


الأحسام المصاده 


طهور الماعه 


المناعه مفهومها مكوبانها أنواعها والعو مل الى دؤثر عليها 


العرق بين المصل واللقاح 

اللقاح (الطعم) 
المكروسات أو سمومها 
يتركرات فلثله حدا أو 
باسستخدام الراب الصعيفة 
الى لا ملك السدره على 
إحداث المرص أو ميكرونات 
م إضعافها طرق حلمه أو 
احبى مه 
يسحت الجهان المساعي في 
حسم الإسان سكوس الأحسام 
المصادة تعد إحراء عمله 
احص 
بطهر الأحسام الملصاده 
وتسطيع صد العدوى بعد 
أمسيوع أو أكشر مس إحسراء 
التخصين حسبت نوع اللساح 
ولذا حدم بي حالة الوفاية 
كما هو الحال في الوقانه من 
شلل الأطمال أو الإماسورا أو 
عيرهيسا مس الأمسراص 
الميروسيه 
المماعة الباحه عن اللساح مسد 
لفيرة طويله فد تكون شهور! 
وهد تمتد الى مسه او أكثر 
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المصل 

محمسع مس دم حيسوان مشل 
(الحسول) تعد محتصسه تلاح 
المرض أو حرعه نسطهة (غير 
مينه) من السم المطلوب مجهير 
مصل له مثل مصل التعانن ر 
الشارنا ارسي اتشان 
(الکرار) 

عاره عن اأحسام مسصاده 
محصره مسقا فی حسم الحواں» 
ولمس للحهار الماعي فى حسم 
الإسان أى دور فى تكونها 
تظهر الماعة يعد ساعات فمط 
س إعطاء المصل الدي بحسوى 
على الأحسام المصاده بصوره 
حاهره ولذا بسسخدم هى حالة 
العلاح أو توقع الإصانه 
بالمرض كماهوالجالق 
جالات الإضابه بالکلوسردیا 
أو الكرار 


المناعة النايمة عن المصل عند 
لقره اساسع ففط (4-3 أسابيع 
فقط) 


السات لخامس 
ب الماعة المكتسبة الصاعية السلية 
هي بوج معين من الماعة التي نكتسها الحسم شحة حقه بأخسام مصاده 
مسقه التحهير حارح حسم الإسان: حيث لا يكون للحهار الماعي للإنسان أي دور 
في تكويں هده الأحسام المصاده ولذا سميت ,الماعه المكتسة الصساعية السلبيةء وهده 
أىوعىة من الماعة لا تسمر لعيرة طويلة ولكها نعطي ساعة فورية» ويسمى دلك 
بالمصل كما هو الحال ى مصل التيتابوس أو الكرار الدي ينصح بإعطائه للإسسان إدا 
ما احرق حسمه حسم صلب كمسمار مثلا أو حى في حالة الحروح العميقة 
كيف تعمل الأحسام المصادة 
يتم توحيه الأحسام المصادة ساشرة مس الحلايا اللمماويه الائية في الحهار 
الساعي إلى السروتيں العريس او الحسيمات الصعيرة (حريئات صعيرة) او حتى 
سمومها 
- كل حسم مناعي (الأحسام المصادة) لديه القدرة على الارتساط بالاشيحين 
الحاص به ليحلص الحسم من بأثيره الصاره أو يوصله الى الحلايا الأكولة (إحد 
أبواع كراب الدم البيصاء ء) التي بدورها تدمر وتحلل الانتيحيات 
- التحصيبات تهدى إلى سرعة تعرف الحلايا الائية على الأحسام العرسة 
والتعامل معها 


196 - 


الناب السادس 


الإسعافات الأولية : مفهومهاء أهدافها, أهميتها. 
دورالمسعف في الحالات المختلفة 


الإسعافات الأولية 
المسثول ص تقديم الإسعافات الأولية 
حماية المسحص تنمسه 


الهدى مس الإسعاهات الأولية 

أهمية الإسعافات الأولية 

حقية الإسعافات الأولية 

تقييم حالات الإسعافاب الأولية 

كيفية إحراء الإسمافات الأولية للمشخص المصاب يل 
موصع الحدث 

أولويات الندء ب4 الإسعافات الأولية 


الاسعاقات الاوليه مصهومها أهدافها أهمنيه! دور المسعف ثم الجالات المجتلفه 


الباب السادس 
الإسعافات الأولية : مغهومها, أهدافها , أهميتهاء دورالمسعف في 
الحالات المختلفة 


الإسعافات الأولية 

الإسعامات الأولية هى رعاية وعماية أولمة وهورية ومؤقتة للحروح أو بوسات 
المرص المماحثة حتى يتم تقديم الرعاية الطية المتحصصة أو بمعسى احرء هي نقديم 
المساعدة الممكسه بالسرعة اللارمه للحماط على حياة الشحص المصاب بحادث ما حتى 
إنصاله إلى أقرب مستشعى 
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النات السادس 


المسئول عن تقديم الإسعافات الأولية 
ستطع أي شحص أن بقدم حدمة الإسعادات الأولية ويسمى حيئد بالمسعف 
الصحي بشرط أن يكون لددنه قدر كاف س المعلوماب الطية التي تمكسه مس التعامل 
مع الحالة بالإضافة الى أن بكون مدربا بطريقة صحيحة على عمل مشل هده 
الإحراءات الأولية بي مراكر تحصصة لذلك أو بي المرل أو الشارع 
وسم اللحوء إلى الإسعافات الأولية إما لتعدر وحنود الطيب ودلك بالسسة 
للحالاب الحرحة» أو عندما تكون الإصابة أو بونة المرص ثابويه لا تحتاح للتدحل 
الطي 
حماية المسعف لنمسه 
الشحص الدي يقوم بالإسعادات الأولية يكون عرصة للإصانة بالعديد مس 
الأمراص وحاصة بلك التي ستقل عن طرىق الدم مشل مرص الإيدرء أو الالتهاب 
الكندي الوبائي الح» لدلك لا بد س اتحاد بعص الاحتياطات الوقائية التي تحسه 
التعرص للإصانة بمثل هده الأمراص الحطيرة؛ فهذه هي بعص النصائح التي يحب 
على کل شخص مسعف اتباعها 
1 لس همارات يتم التحلص مها على المور بعد القنام بالإسعادات الأولية ودلك 
لأن الشخص المسعف يكون عرصة لس دم الشخص المصاب أو سوائل الجسم 
المحتلمة بول؛ سائل سوي» قيء أو حروح ممتوحة» أعشية حاطية» برار أو في 
حالة التقاطه ملاس المصاب اللوثةء أو عمد تعيير الصمادات حيث يتم تعبير مثل 
هده القعارات بين كل مصاب وآحر أو عبد تمرقها أشاء التعامل مع مصاب واحد 
مقط عسل الأيدي مساشرة بعد التحلص من هده القمارات 
2 ليس قاع واق للمحامطة على الأب والعمء استحدام بطارة لوقاية العين» أما إدا 
تعرصت العيس لبعص قطرات من الدم أو إية احسام أحرى فلا ند من عسلها 
على المور بالماء أو بمحلول الملح (سالاين #صدلو5) 
3 يتم عسل الأيدي والوحه بعد التعرص لأي شيء بمادة مطهرة بعد تطيمها حيدا 
بالماء والصاہوں 
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لاسعاكات لاولنه ممهومها أهداقها أهمسها دور لمسعف ے الجالات المجبلفه 

الهدى من الإسعاهات الأولية 
1 الحد مس تداعيات (ما يرتب على) الحرح أو الإعاقة 
2 تدعيم الحياة ى الحالات الحرحة 
3 المحاهطة على حياة الإسان المقدرة له من عد الله جل 
ويتم المحافطة على حياة الإسان س حلال 
أ إيقاف اليريف 
ب إرالة عوائى التتعس 
ح مع نماقم حالة الصات 
د تصمد الحروح أو الحروق تصمادات لمع دحول الحراشم 
8 عمل حائر مؤقتة في حالة الكسور لمع حدوث مصاعمات 
و معالحة الصدمة ودلك بإراحة المصاب وتدثته وإعطائه السوائل إدا كان قادرا 

على البلع 
ر تسمية روح العون والمساعدة في الآحرين 
أهمية الإسعافات الأولية 

للإسعافات الأولية أهمية كيرة إد بواسطتهما يتمكن الأشحاص المتدربول 
س تقديم المساعدة ممهارة للمصابين بي الحوادث أو الأمراص المحائية التي قد محدث 
ف أماكن يضعب فيها على المرد الاتصال بالطيت» لذلك وحب على كل فرد أن 
يتعرف على بعص الاحتياطات التي يحب أن يموم بها حماطا على حياة الآحرس إلى 
أن يستطيع الانصال أو الوصول للطبيب أو أقرب مستشمى 

ومن الصروري أن لا يعتير المسعف نفسه طياًء لأن بعص الإصادات السسيطة 
في مطهرها قد تكون دات نتائح حطرةء لدلك على المسعف أن جر الطيب كل 
المعلومات التي تمكن س الحصول عليها 

كما يجب على الشحص المسعف عدم الىت في أمر المصاب واعشاره ميتا محرد 
روال طواهر الحياة عنه؛ إد أنه كثيرا ما يلسث الأمر ويتعير بأمر الله 
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لناب السادس م سي ل ل 


حقيبة الإسعافات الأولية 

مكودات حقيدة الإسماماب الأولية 

1 دليل الإسسعافات الأوليه باللعة 
العرسه 

2 شاش معهم 

7 شربط لاص 

4 صمادات لاصقه ی أححام مجيلفه 

5 ف طى 

6 صابون مطھر 

7 کرس مصاد للحرائم واسكترنا 

8 

9 


مطهر عام مثل الدتول أواليود أو الممكروكروم 
كريم مسكن للام 

0 مسكنات حمیمه باراسينامول وآسرس (الأسرين لا يوصى بإعطائه للأطفال آمل 
س 12 سسة) 

1 ملقطء مقص حاد 

2 قطع مس الخشب أو الورق المموى لتشيت الكسور 

3 صاشف باردة هورية 

4 کلامسا لوث (كريم ملطف للحلد) 

5 قمارات بلاسيكة وكمامات 

6 مصاح يدوي وبطاريات إصافية 

7 فائمه بأرهام هواتف الطوارئ 
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الاسعاقات الاوليه ممهومها أهد فها أهمسيها دور المسعف 2 الحالات المحيلمةه 


شروط المواد المستعملة 4 الإسعافات الأولية 


1 
2 
3 
4 
1 


مصل أن تكون من المواد الي تسحدم لمرة واحدة فقط 
أن تكون مواد معقمه 

أن نمي بالاحتياحات لكل الخالات 

أن تكون سهلة القل والحمل 

المحاليل المطهرة 


هی عمارة عن مواد سائلة مداس فيها مواد كيسائيه معسة دتركرات حاصة ها 


القدره على المصاء على الحراشم أو إيقاف بموها وتكاثرها وس أمثلها محاليل السود 
والكحول الإشلي والميكركروم وماء الأكسحين (11202) وعيرها 


1 


ماء الأكسحين (11202) ستخدم كمطهر موصعي وحاصه في الحروح المنسحه 
ولا سيما العمىقه مسهاء حيث إن الحروح العمسقة نتكاثر فيها اللكريا اللاهرائيه 
أي التى لا تستطيع العيش في وحود المواء (الأكسحين) ولدا عد إصافة ماء 
الأكسحين الى الحرح العميى فإنه يتح الأكسحين الدي بدوره تقصي على هده 
الكتردا اللاهوائية» وس هما يوصى باستحدام ماء الأكسحين في تطهير الحروح 
العميقة 

محاليل اليود والميكروكروم تسحدم في تطهير ا حروح السسيطة والحدوش 
وعرهاء ويستحدم أنصا محلول اليود في تطهير الحلد للقصاء على الكتريا سل 
تح الحلد أشاء إحراء العمليات وأيصا بي تطهير الحروح العميقة ومس أمثلتها 
الديتول 

الكحول الإثيلي سائل شعاف عديم اللو دو رائحة مميرة يسحدم في التحهير 
للعمليات وتطهير الحروح وتطهير الحلد قبل الح كما يمكس استحدامه لتعقيم 
الأدرات الطية 
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النات لسادس 


2 الصمادات 
عارة ع فطع م الشاش دات أشكال حتلمه تستحدم بي الإسعافات الأولية 
أو العلاحه كما هو الخال ي علاح التريفت 
أهمية استعمال الصماداث 
ا تساعد على الثم الحروح 
ب تمع تلوث الخروج 
جح ساهم في إيقاف اللريف 
د تف الآلام 
ه متص الإفرارات الاه عن الخروح 
و تمع احتكاك الحرح بالوسط الحط نه 
ر بقلل من دعر المصاب في حالة الحروح أو الإصانات الكميرة أو الحطيرة 
3 الأربطة 
عمارة عن لمافات أو قطع س القماش شمير بقوبهاء ومستحدم بي الأعراص 
الطبة المحصلمة كحالات الإسعامات الأولية 
أهمية استخدام الأربطة 
| تشيت الحائر على الكسور 
ب شيت الصمادات على الخروح 
اح تساهم في إيقاف الريف 
د تقلل س احتمال حدوث الورم 
تقييم حالات الإسعافات الأولية 
1. حالات سيطة 
وشم فيها أحذ بيانات من المصاب إدا كانت حالته تسمح ندلك أو مس أحد 
الأعراد المتواحدين في مکاں الحادث» وتتصم التالي 
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الاسعاقات الاولية ممهومها أهد قها أشمنيها دور المتخض لك الحالاب المخبلصه 


وقت الحادثة» أعراص الإصاة» تحديد مكان الألم مع وصمه كيمية حدوث 
اللإصانهء تائح التعامل مع الإصانة من قبل الشخص عر المدرب إد وحد مع تحديد 
الباريح الطي للمريض أو الشحص المصاب 
الصحة شكل عام 
9 سؤال الشتخص عن وحود آنة مشاكل صحة أو إصاناب تعرص ا من قل 
- العقاقر أو الأدوية التي يتناولها إن وحد المظهر العام للمصاب» والس» والىوع 
قياس السص» والتعس؛ وصعط الدم» ودرحة الحراره قياس مستوي وعيه؛ 
ملاحطة لون الحلدء حالة العين 
2 الحالاب الصعية (الحرحة) 
يتطلب الحالات الخرحة الفيام دالتقسمات التالية 
أ تحليص المصات من مكان الحادث (ى حاله الإصابة ى حوادث) والتي تتصمن 
٠‏ لأمين مكان الحادث وإیعاد المصانين والحرحى بالطريعة السليمة 
٠‏ معرفة طبيعة الحرح أو الإصابة 
٠.‏ حصر عدد الصحايا إن وحدوا 
ب القيام بالإنقاد. ويتم دلك من حلال المحص الشامل للتاكد من سلامة الشحص 
على الحو التالي 
ه التأكد س الشعس والدورة الدمرية قياس مستوى الإدراك أو الحاله العقلية 
ودلك من خلال إحساسه بالألم: الكلام» استحانته لأي شيء حمر من حوله 
التاكد من عدم وحود بريف حارحي أو بريف داحلي التاكد مس السص 
وحود ألم ي سطقة النطن أو الصدر آم لا 
۰ عدم وحود حروح بي الرقمة أو الرأس أو الطهرء وحود حروح نمروة الرأس 
أو الوحه حدوث تلف بالأوردة أو الأوعية الدموية وحود ورم أو 
تشوهات بالأطراف قدرة المصاب على تحريك الرقةء أو الرأس» أو الطهر 
بي حالات إصادات العمود المقري تحديد سس الحادث وحود تسمم 
قيء 
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النات السادس 


كيمية إجراء الإسعافات الأولية للشحص المصاب ب4 موصع الحدث 
أولا: الحروح (Wounds)‏ 

الحرح عارة عن تمرق أو فطع ي أسحة اسم شحة عسف حارحي أو آلة 
حاده أو عيرها من الأ ساب 
أبواع الحروح 
تنقسم الجروح الى بوعين رٹیسییں 
1. الحروح المعلقة 
حث يحدث بهتك في الأسحه الداحلية تيحة صدمة قوية مع نماء الحلد سليماً 
2 الحروح المفتوحة 

حمث محدث تهتك أو قطع في كل س الأسحة الداحلية والحلد تيحة صدمة 
فوبة أو قطع آلة حادة 
وبمك تقسيم الحروح الممتوحة الى حموعة أواع أحرى محسب شكل الحرح 
أ الجروح القطعية 

ستح ع قطع الأسحة نآلة حادة مثل السكين أو الرحاح أو عيرهماء ويتوقتف 
كم المريف ديها على مدى اتساعها وعمقهاء وتتمير حواف اجرح دانتطامهاء وسسة 
التلوث تكون فيها صئيلة إلا إدا كات الآلة المسسة للحرح ملوثة 
35 الجروح الثاقبة 

تتمير بحدوث تمرق وتلف نالع ي أسحة الحسم بتيحة مرور طلق ناري مثلاء 
وعلى أثرها يكون هاك ثقب عميق يمتد من الحلد على سطح الحسم الى آي عصو 
آحر تمعأ لانحاه الطلق الساري أو أي مقذوف آحرء وقد يكون الحرح الثاقف نامدا أي 
يحترق الحلد والأسحة التي تقادله ويحرح حارح الحسم مرة ثابية» وقد يكون عير نافد 
أي يحترق الحلد وستقر في أي حرء مس الحسم وعندها يحتاح الى عملية حراحية 
لاستحراحه باعشاره حسما عريناً 
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الاسعاقات الاوليه ممهومها أهدافها أهمنيها دور المسعف بے الحالات المجتلمة 
ح الخروح الطعية 
ھی التي تسح عن الطعن بآلة حادہ مثل السكين مثلاء ومتلف صمات الحرح 
سعا لشدة الطعنة فقد تكو سسطه وقد بكون شديدة تس تهمك في احشاء الحسم 
الداحليه» ويكون عالنا مصحونا سريف شديد بالإصافة الى انتطام الحواف وقد يتلوث 
ودلتهب الحرج لدا يجب المعامل معه تحرص وحدر شديدين كما سياني لاحقا 
د الجروح المتهتكة 
تحدث نتيحة صدمة أو صربة قوية دآلة عير حاده يتح عنها رصوص وقرق ى 
الأسحه؛ وتكون حواف الحرح عير متطمه ومصحوبة سرف سيط أو عرير شعا لقوة 
الصررة ويستحدم رحال الطب الشرعي صمات الحروح لعرفة الأداه المستحدمة 
لإحداث الحرح وتعسر دلملاً لكشف أداة الحريمة في حالة الحرائم التي تست مثل هده 
البوعمة من الحروح 
٠‏ الجروح الوخرية 
تسح عن أداة مدسة مثل المسامير أو قطع الحشب أو المعادن المدسه؛ وعالنا تكون 
اللرف مها قلملاء ولك حطر التلوث كير وحاصة حرثومه الستابوس أو الكرار التي 
تتواحد فى الأتربة وتسمو حيدا بي الحروح العميقة كهده الموعية من الحروح 
علاج الجروح 
أ إنقاف البريف أولا لخطورته كما سرى ذلك في المريف 
ب تمطیف الحرح حيدا وتعقيمه باستحدام مادة مطهرة کالیتادیں مللا آما إدا کاں 
الخرح عمقاً فيحب تطيعه بماء الأكسحين» ثم يوصع مرهم أو کریم لسیں» 
الأول أنه يعمل كمصاد حيوي تحافط على الحرح من الالتهات» والثابي أنه ع 
التصاق الصمادة بالحرح والتالي يسرع مس التقام الحرح 
3 توصع الصمادة على الحرح أو قطعة الشاش المعقمة ويربط الحرح حيدا 
د يعطى مصل التيتادوس أو الكرار بي حالة الخروح العميقة 
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الاب السادس 


0 مع ملاحطه تشيت الحسم العريب كالمسمار مثلا وعدم إرالته إلا ععرمة الطبييت 
وحاصة إدا كان بي صسطقة حساسة أو حشية وحوده داحل وريد 


ثانيا السريي 11961101152868 
هو حروح واندفاع الدم مس وعاء أو عدة أوعية دموية سيحة فتحها لست ما 
وتطلب دائما سرعة إيمافه للحماط على حاة الإسان 
أساب النزيف 
1 ارتماع صعط الدم الشرياني وحاصة في الأنف والحيوت الأنسه 
2 الحوادث؛ والتى تس تلماً سكابيكياً لحدار الأوعية الدموية 
3 محطم حدار الوعاء الدموي بتيحة اتساع الأوعية الدموية كما هو الحال في حالة 
دوالي المريء والمواسير والسل الرئوي 
4 نقص فيتامين ك ح 
5 أمراص الدم مثل حالة بقص الصمائح الدموية المسئولة عن إيقاف الريف مس 
حلال تكوين الخلطة أو تحثر الدم 
أنواع النزيف 
نتوقف نوع التريف على مصدرہ ومكان حدوله» فحسب مكان حدوثه مکں 
تقسيم السريف إلى 
1 البريف الحارحي وفية پلاحط حروح الدم حارح الحسم 
2 اريف الداحلي ويه يكون الحلد سليماً ويتجمع الدم داجيل تحاويف الدم 
كالبطن مثلا بتيحة قطع الأوعية الدموية 
براع البريف بحسب مصدره 
1 المريف الشرياني 
هو أحطر أبواع السرف على الإطلاق حيث إن الشراييں أوعية دموية كسيرة 
وصعط الدم بها مرتمع وتحمل الدم المؤكسد (الأحمر القابي) من القلس إلى كافة 
أسحة الحسم المحلمة یتح عن حروح الدم مس أحد الشراییں» حيث تلف قرة 
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الاسعافات الاولنة ممهومها أهد كها أهمنيها دور المسعف 8ك الحالات المجتلمه 

تدس وحروح الدم النارف على ححم الشريان المقطوع؛ ويكون لون الدم أحمر فاباً 
ومتدما على شكل دفعات متقطعة وقوية 
2 المزيف الوريدي 

ويحدث سيحة حروح الدم من أحد الأوردة والأوردة هي أوعنه دموبه تحمل 
الدم عير المؤكسد مس أسحة الحسم المحتلعة الى القلب» وصعط الدم بها أقل مسه في 
الشرايين» ولدا یکوں حروح الدم على شكل سيلان حصف. أي أن الدم عير متدق 
كما هو الخال في النرف الشريابى» ويكون لون الدم أحمر عامقاً 
3 الئزيف الشعيري 

ويعى حروح الدم س الشعيرات الدمونه» وهي أوعة دموية دمقة حدا تعمل 
کلم وصل ہیں أسحة الحسم وکل مس الأوردة والشرايين» ويكون فيها البرييف 
حميماً ومستمرأ ولا يشكل أية حطورة لصعر قطر الشعيرات الدمويه وبالتالي قلة 
كمية ارف 
خطورة الثرف على حياة الإسان 

يمثل ارف حطورة بالعة على حياة الإسان وحاصة إدا ما وصلت سمسة المدم 
المفقود من الشحص المصاب سسة معينة» فيحتوي حسم الإنسان السالع حوالي 5 6 
لتر تقريما سما يحتوي حسم الشحص الراهق على صف هده الكمية بقريساء سما 
يحتوي حسم الأطمال على كمية تتراوح ہیں 2 - 25 2 لتر مس الدم 

وقد يمقد الإسان حياته إدا هقد 30/ تقريما مس كمية الدم التي يحتوي عليها 
حسمه ولدلك يلحأ الأطاء الى عملية تقل الدم محرد إحساسهم محطورة الريف دون 
الانتطار الى فقد كممة كيرة من الدم 
إسعاف المزيف 

بطرا للتطورة البرف على حياة الإسان يكون له أولوبة في التعامل معه عس 
معطم الإضانات الأحرى» ويتحسس المسعف مكان ارف ويتعرف على مصدره ثم 
يقوم بوصع كمية كافية من الشاش الطب المعقم تعا لححم الحرح مع الصعط عليها 
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الناب السادس 


بهوة لإیماف البريف. مع ملاحطه عدم تعبير الشاش في حاله شده تىللە بل يصاف 
إليه كميه س الشاش الإضافة مع استمرار الصعط على مكان البرف حى وقف 
تربط المطقه المصابة حيدا لشب الشاش مع شيب أي حسم عريب مکانه دون 
الصعط علية؛ وعند وضول ساره الإسعاف الى تكون المسعف فد طليها مسقا قور 
وصوله وتقديرة لوضع الحاله» يوضع المصات في ساره الإسعاف لاسسكمال علاحه 
با مستشفى؛ والدى فد سمثل فى برع الحسم العريت بالطريفة السليمه وتمل الدم إدا 
استدعت الصروره مع إعطاء الأدونه الى نساعد على حلط الدم مشل الكالسوم 
وقيامي ك ( »)۷١1‏ ووضع المريص ف مكان دائ وإعطائه كمه كافية من السوائل 
البرف الأسي أو الرعاف 3215هاكام :1 
هو نوع من المردف يحدث للشعيرات الدموه المعدية للأيف 
الأساب العامة للرعاف 


١‏ إصابة الشحص بأحد الأمراص التي ترفع حراره الحسم كالإنملويرا مثلا 
ارتماع صعط الدم الشرياني المعدي للأيف 

في حالة الإصابة بالسرطان 

إصابه الشحص بالأعراص المرفية مثل الهيمويليا 

ألمعالحة بالأدودة المصادة للتحثر كالأسيرين مثلا 


دم نا اكه عن 


-- 0 


الاسعاقاب الاولنه ممهومها أهد فها أهمسها دوز المسعف ے الجالات ميلمه 


2 صدمة عبيمة بمطقة الأ 

3 إدحال أداه حادة بالأيس نأي وسلة مقصوده كاس أو عير مقصودة 

4 وحود ورم بالأيف 

إسعاف دريف الأئف 
من الأحطاء الشائعة بي إسعاف بريف الأنف أن يرقع المصاب راسة إلى الحلف 

طا بان دلك يساعد على إيقاف الررف. ولكس» ي حقيقة الأمر أن دلك فد يؤدي الى 

الاحاق بتيحه يرول الدم ي الجهار التتفسي» ولذا يجب على المسعف أن 

1 سك الأربطة التي قد تحيط تعنق المصاب لمساعديه على السعس 

2 بطل المصاب في وضع الجلوس مع امحاء الرأس إلى الأمام والى اسمل لطرد الدم 
حارح الجسم 

3 الصعط على المطقة العطمية من الأنف بقوة عسکھا ہیں الإنهام والساة لإيقافى 
المريف لمده لا تقل عن حمس دقائق 

4 يطلب من المصاب أن يتمس من العم للحماط على حياته 

5 توصع كمادات الثلح أو الماء السارد على مسطقة الحهة 

الصوره توصح كيمية الصعط على عطمة الأنف لإيقاف الريب 
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في حاله عدم إيعاف التريف تستدعى ساره اللإسعاف لتقل المضات الى 

المسشفى حنث وفع أن سم ما دلى 

1 تعطى المصاب أحد الأدوه المهدئة للمساعده على إيقاف المريف مشل أحد 
مركنات المورفين مثل سلماب المورقن على سیل المثال 

2 يصع الطسب حشوہ من الشاش الملل بالأدريالين الدي يعمل على اشاص 
الأوعه الدموية وبالتالى يملل من إمكابية استمرار البرف 

3 بي حالة استمرار السريف قد يلحأ الطيب الى كي المطقه النارفة بمواد كيميائية 
معبمه مثل دترات المصة 

4 تعثير علاح سنب البريف أحد أهم وسائل العلاح إن وحد 
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الاسعافات الادلنة معهومها اهذافها اهمها دور لمسعف .2 لحالات الجتلفه 


ذانثا الكسور 112310105 


0 


Rad og aph o f actu م‎ at redu ton Radag aph of ac u م‎ at 12 weeks) 


صوره أشعه لكسر ف عطمه الساقى وفت الحادث والأحرى وصح السام 
نفس الكسر بعد 12 أسوعا 
العطام 

هي أسحة قوية صلءة قادلة للكسر كالرحاح يحدث الكسر عند تعرصها لأي 
قوة حارحيه كالصرب. أو الاصطدام؛ أو السقوط مس ارماع أو مس حوادث 
السيارات وعيرها 
طرق معرفة وحود كسر بالعطام 
1 وحود ألم شديد بي مكان الإصابة شعر نه المريص 
وحود حركة عر عادية ي مكان الكسور أو حتى عدم القدرة على تجربكه 
عدم قدرة المصاب على استعمال العصو المكسور 
طهور ورم حول بقطة الم 
5 وحود حشحشة (صوب) عد تحريك حرأي العطم المكسور 
6 تشوه العصو المصاب 


دم دما ا لحي 
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لساب السادس 


1 عمل أشعه على المطمه المصانه (هذا الإحراء نتم قي المستشقى بعد تمل المصات 
إلنها فور إسعافة لتحديد مكان الكسر وبوعه وكيسة التعامل معه) 

أبراع الكسور 

1 الكسر السيط 
هر الذي ينقى فيه الخلد سليما دون قطع وغير مصحوب تحروج الدم؛ وتعرف 

بالكسور المممله 

2 الكسر المصاعف. 
هو الكسر المصحوب تتمرق الحلد والأسحة الحنطة به مع حروح الدم ورور 

العطم المكسور من الحلدء وهدا الموع مؤلم وحطر لأنه بإصانة الحلد يسهل دحول 

الحرائمم وعرها في الحرح؛ فإذا وضلت إلى اع العطم تلنهب اللحويف لدلك العظم 

وقد نضطر الطبيب فى هده الحاله إلى نتر العصو المصات (كسور ممتوحة) 

طرق إسعاف الكسور 
حب عند إسعاف الكسور الاحتراس من نماقم الصرر وحدوث المصاعفات 

ونقل ال مصاب بصورة صحصحة مريحه 

1. في حالة الكسور المصاعمة 

1 طلب سيارة الإسعاف فور وصول المسعف الى مكان الحادث حرصا على الوقب 
مع المدء بي الإسعاداب الأولية المطلونة لحي وصرها 

ب محب أن حلع ملاس المصات في مكان الإصابه مع الحرص على عدم اللحوء الى 
حركة حاطئه ست تماهم الكسرء ويي حالة صعونة دلك يمصل فطع الملانس 
حول ممطمة الكسر تحسا لخركته 

ح إيقاف المريف المصاحب للكسر أولا سل التعامل مع الكسر لخطورة اريف على 
الحياة؛ ودلك س حلال وصع كمية كافية س الشاش في الحرح مع الصعط عليها 
حتی يتوقف حروح الدم ثم تعطى تصماد نطف 

د حبر العصو المكسور بجميرة من الحشب أو س ورق مقوى 
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الاسعاقات الاولنة ممهومها اهدافها اهمها دور المسعف ے الجالات المحامة 

وينم ذلك من خلال درد العصو المكسور حى تعود أحراء العطمه المكسوره إلى 
وضعها الطسعى ثم يوضع فطعان من الحشب أعلى وأسفل الحرء المكسور ثم تنب 
الحشة بواسطه ريطها برباط من الشاش أو أيه فطعه من القماش النطيف ويسم قله 
الى ساره الإسعاف برف فور وصوها مع ملاحطه عدم حركة الحرء المكسور بعد 
شیمه والمائده من استعمال الحيره هي حمط العضو المصات ف الوصع الطسعي 
2 ي حالة الكسر السيط 

أما ي الكسر السيط فيقوم المسعف نتشيب العصو المصاب مره مساسة بعد 
إعادة أطراف العطم المكسور إلى الوصع الطسعى 


3. في حالة إصادات الرأس والطهر والصدر (العمود المقري) 

في حالة إصانه الرأس أو الصدر أو الطهر يحب مراعاة وضع المريض عند هل 
ودلك عدم ثبي الرأس أو الرقة أو الصدر أو عدم تريكه وجب بقل المصاب 
مسسطأ على لوح من الحشب أو نقاله حشية؛ ويلرم تعاون عدد س الأهراد بي دلك 
لمع حدوث مصاعمات ولحماية المقرات الطهرىة؛ حيث إن الحركة الحخاطقه في 
إصابات الرأس والعمود المقري د تؤدي الى شلل صمي أو حتى رباعي عا لمكان 
الإصابة والعصب الدي تصرر من هذه الحركة الحاطثة التي قد تؤدي الى قطع العصب 
وبالتالي يطهر الشلل أو العطب ي المركر الدي يعديه هدا العصب 
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الباب السادس 


رادعا الحروق 

هى نلف لأسحة الحسم سسب ملامسه الجسم للمار أو للسوائل الساحيه أو 
السحار أو المواد الكميائيه الحارفة أو عيرها 
أبواع الحروق 
سقسم الحروق محسب شدبها إلى ثلاثه أبواع 
1 حروق الدرحة الأرلى 

وشها حمر لون الخلد وقد بکول مصحوناً نوزم حقيف نيجه لسع حراري 
خحصف. أو الماء الحار أو حتى النعرص للسحارء وهي أقل أنواع الحروق صررا 


2. حروق الدرجة الثابية 
وسها يحدث احمرار شديد بالحلد ويسمح؛ وبتكون فقاعات تقتلئ سائل شماف 
يسمى بلارما الدم. ونكون مصحونة تألم شديد 


الاسعاقات الاوليه ممهومها اهدافها همنيها دور المسعف .2 الحالات لمحلمه 

3 حروق الدرحة الثالثة (الحروق الكيماوية) 
تحدث شحة ملامسه القلوبات والأحماص وهى أشد حالاب الحروق» حسث 
حرق الحلد وتصحم» وربما يتعمى الاحبراق في الجسم ومحف الحلد المحروق وعوت 


ثم سمط الحلد على شكل قشور وفيها لا يشعر المصاب بالألم شحه تدمير المهاسات 
العصيه 


وعادة يتحدد الحلد الحروق» وي الحالات الصعة قد بؤدي إلى الموت إدا 
أصاب الاحتراق أكثر مس ثلث الحلد 
ويتم تحديد مساحة الإصابة وشدتها على أساس نطام معس يسمى نطام التسعه 
كما يلي 
- يشل احتراق الوحه والرقة 9/ س مساحة الحسم 
يمثل الحدع الأمامي (مسطقه الط والصدر) 18/ 
- تمثل سطة الحدع الحلمي (الطهر) 18/ 
- نمثل الأطراف العلوية (الدراعان) 18/ 
- تمثل الأطراف السمليه (الرحلان) 36/ 
- يما تمثل منطعة العابه 1/ 


1 
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الساب السادس 

إسعاف الحروق 

إذا كان الحرق تسيطا من الدرحة الأولى أمكسا أن تعالحه بأنمسا باتناع الآتي 

1 تعمس المكان الحترق في الماء النارد لتحقيف درحة الحراره 

2 بده موضع الحلد المحترق بمراهم الحروى مثل الديرمارين أو ارحيدرم معا 
لحدوث مصاعمات 

3 تصمد الحرح تصماد الحروق ويربط ندقة برباط حميف 

في حالات الحروق الشديدة 

1 يلف المصاب بعطاء ويقل بحدر شديد إلى المستشمى 

2 يعطى سوائل كثيرة لمع الحماف 

3 لا تبرع الملاس الملتصقة بالحسم» بل تقص حول الحرح لعدم توسيع الخرح 

4 تحب وصع أي شيء على حسم الشحص الحروق»؛ بل يترك دلك للطسب 
المخخصء حيث يعمر السرء اروق بالماء النارد» وبعد التحميف يسم وصع 
الكرعات الخاصة نالروق كما دكرما سانقاء ويستحدم الشاش الطي المعالح 
بالصمادات الحيوية والمعقم ثم يصمد الحرء الحروق بعد دلك 

طريقة لإطماء النار المشتعلة في جسم 
أن يلب سطابية حيدا أو يتمرع على الأرص كثيراء ودلك لمع المسواء 

(الأوكسحين) عن البار فشطمئ 

إسعاف الحروق بمواد كيماوية 

أ في حالة الحروق بمواد حامصية يعسل العصو المصاب بالماء النارد والصابون أو 
بمحلول بيكربوات الصوديوم (ملعقة كيرة بي لتر ماء)» ودلك لتحميف الحرارة 
في مکاں الإصابة 

ب أما الحروق الباتحة عن القلويات فيحب عسل العصو المصاتب حيدا بماء سصاف 
إليه مادة حمصية كالحل أو عصير الليمون أو يكتمى بالعسل الماء السارد مقط في 
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الاسفاقات الاأولنه ممهومها أهدافها أهمنيهاء دور المسعف 2 الحالاب لمخلقة 


حالة الصرورة ولمدة كافية وي الخالتن تسدعی عرنه الإسعاف لبقل المصاب الى 
المستشمى لامحاد الإحراءات الصحية اللارمه إن كان هساك صرورة لدلك 


مضاعمات الحروق 


الصدمة العصمية وتشا عمب الحرق مساشرة شحه الأ لم الشديد 
الصدمة الدموية بطهر بعد (14-12) ساعة س الخادث بتيحة فقدان السوائل 


التسمم يسح عن امنصاص مواد سامة في الدم من مكبان الحروق بعد (6-3) 
أيام 


مضاعفة التسمم التهاب صديدي 


حامسا: صربة الشمس 


تتح ع المعرص لحرارة الشمس الشدىيدة وي الأماكن المردحمة كما هو الال 


في موسم الحح وحاصة في الشهور عالية الحرارة (نقص الأكسحين) فيشعر المصاب 
بالأعراص الآنية 


1 
2 
3 
4 


ترتمع درحة الحرارة في حسم الإسان 

يشعر المصاب تصداع بي الرأس ودوار والرعمة في القيء 
صيق يي التنفس اتح عن احشاق 

احمرار في اللون» وقد يمقد المصاب وعيه مع إعماء وعيوبة 


طرق إسعاف ضمربة الشمس 


1 
2 


أحد المصاب إلى مكان طليل حيد الثهوية 
وصع كمادات باردة فوق رأس المضاب؛ مع إعطائه ماءً بارداً عند العطش» 
لتحهيف حرارة الحسم 
للوقابة يعصل تماول كميات كيرة مس السوائل وملح الطعام 
ويمصل بقل المصاب إلى المستشمى وحصوصا مسشفيات صربات الشمس» 


ودلك للحصول على العلاح اللارم 
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الداب السادس سس 000 
سادسا؛ مص الحيوادات 

إن عص الحيوانات للإسسان نسيط؛ ولكسية حطیر؛ لأن الكلات والمطط 
والميول والحمال قد تكون مصانة بذاء الكلب الدي تتتقيل عدواه عند العص مس 
لعات الميوان الى الإسان عن طريق الحلايا العصصية» ولا تطهر أعراصه إلا بعد مرور 
أربعين وما أو أكثر 

وتوحد الحرائيم ي أشداق حيع المسوانات التي ها أبيات حادة؛ وشدا الست 
تثرك حروحا عميقة وحراثيم قد تتعلعل عميقا يي أسحة المصاب 
طرق إسعاف عض الحيوانات 
1 بترك المريف ليستمر قليلاً لطرد الحرائيم مس الخسم عمارسة الصعط الماشر 
2 تطهير الحرح ممادة معهمة 
3 يمل المصاب للمستشمى لأحد المصل الواقي إدا كان الخرح بليعاً 
للوقاية س عض الحيواات 

يج الاتعاد عن مثل هده الحيوانات لمأن شرها وتحسب تربية الحيواسات 
المرلية كالقطط والكلاب وإدا ما دعت الصرورة إلى دلك فيحب أل يسم تحصيها 
صد محموعة الأمراص المشتركة التي تتقل مس الحيوان الى الإمسان ا فيها مرص 
الكلب نصعة دورية ويجب تحصیں الحيوانات صد مرص الكلب وناقي الأمراص 


المشتركة دصعة دورية 
سابعا: الإعماء 
فقدان الوعي 
يمقد المصاب وعيه ويسقط معشيا عليه حرئيا أو كليا وعالا يحدث دلك نتبحة 
لمقص الدم الدي يصل الى المح 
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الأسعاقات الاوليه ممهومها أهدافها أهمسها دور المسعص بے الجالات لمجيامة 


ساب الإغماء 


1 


6 


اساب باتحة عن المح 

ا حادث دموی المح كتريف أو اسداد شریاں به 

ب إصانة الراس أو المح 

حَ نوات الصرع 

أسنات ناتحة عن الجهار الدوري 

أ حالاب اللريف الشديدة 

ب هبوط في الملب 

42 هوط معاحئ ي الدورة الدموية كما بحدث في الحالات العصسة والمعسة في 
الحرء السلعي من الحسم وف الرحلين 

حالات التسمم بالمحدرات والعارات السامة 

بعص حالات الحمى الشديدة كالملاريا 

حالة الربو الشديدة التي تتقلص هيها الممرات الحوائية بحيث يصح الرفير صعناء 

وأهم أعراصه تحول لون الوحه إلى اللوں الأررق 

أساب أحرى عيبوبة السكر أو عيوبة ريادة حرعة الأسولين أو عيوبة الكد 


طرق إسعاف الإغماء 


1 
2 
3 


يوصع المصاب على أحد حايه (الوصع الحابي الآس) 

تع ا ملاس الصيقة س الحسم التي تعيق التنمس 

يرش دالماء المارد أو يستتشق محلول (شادر) مُعقماً ومُحللاً 

ينطف المم حيدا بعد حدوث القيء ومحاولة حدب اللسان للحارح جروج ما 
فيه 

تدليك القلب وعمل تعس صاعي 

بقل المصاب للمستشفى إدأ لرم 
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الناب السادس 


إذا ما بواحد فى موفع الحادث أكثر من جاله عندها يحب أن تكون هاك أولونات 


أولويات المدء 4 الإسماهات الاولية 
بحب على المسعف المدء بأكثر الحالات حطوره وأكثرها احساحا للسرعة ي 
الإنماد حنث يلعب الوقب الدور الأكر في إنقاد حياه الإسساں ومس أكثر هده 
الخالات أهمينه 
حالات الإعماء ثم تليها حالات المرف الحادة 
1. حالة الريب الحاد 
محدث سحه بعرص الشحص لحادث أو صدمه فونه أو فطع شديد يؤدى ی 
البهابه إلى حروح الدم من الأوعنه الدمويه إلى جارج الجسم أو حى داحله مسسا 
المريف الداحلى أو الخارحي ويجب أن يولي المسعف حاله اللرف رعايه حاصة 
وأولونه فق التعامل نطرا لحطورتها حمث إبها قد تؤدي إلى الوهاة إدا ما قد الحسم 
سسة معينة من الدم الذي بالجسم (حوالي 30/) ولذا حب سرعه إيقاف اريف 


الاسعافات الاولنه ممهومها أهدافها أشمنيها دور المسعف 2 الحالات المجبلمه 

2 حالات الإعماء 

وهده الخالة أنضا من الحالاب الحطره التى فد نؤدى الى الوفاة إدا لم يسم 
إسعافها بالطريقة الصحيحة وي الودت الماسب. فقد يكول الشحص فاقدا للوعي 
تحرها أو كلناء وللتأقد من ذلك عيبا التاعد بیو خود مطاف اناا ن تة مس 
حلال النحدث إلى الشحص المصات أولا فإن لم سحب يصع المسعف سذه في سد 
المصات ونطلت مه أن یصعط على يده إدا كان يسمع صونة فإن لم نسحب فليس 
امام المسعف من وسيلة سوى الناكد من استمرار الثتفسن بمراقنة حركه صدر المصاب 
أو وضع أدنه بالقرت من فم وأيف المصات لمتره لا بقل عن عشر ثوان للتاكد من 
وحود التتفس من عدمة وعندها تكون هناك اجتمالان يبي عليهما امسعف ما يحب 
أن بمعلھ 

الاحتمال الأول أن يكون فافدا للوعي حرثيا وعندها يحب على المسعف 
إحراء عمليه إبعاش القلب الرئوي التي سيم شرحها لاحقا بإحار 

الاحتمال الثاني أن يكون مامد للوعي كلما وعليه لا يستطيع السيطره على 
أخراء حسمه أو ال بتحرك السوائل أو الإفرارات الطيعية أو عير الطيعة نطريقة 
صحيحة ولدا يجب وصع المريص ف الوصع الحابي الآس» والمقصود الآس أي الدي 
بؤسه من درول السوائل الى ا محرى التنمسي أو أن يتلع اللسان» وبي كلتا ا حالتیں قد 
يؤدي دلك الى الاحشاق 
الوصع الحاني الآمن 

وفيه يستلقي المريص على احد حاببيه دون تعرفة بينهما صعا لمرول السوائل أو 
اتلاع اللسان؛ باستشاء ثلاثة أوصاع حيث يستلقي فيها المصاب على حاب محدد دول 
الآحر هما 
1 الوصع الجابي الآس للسيدة الحامل 

دائما هو الحا الأيسر ودلك حماطا على حياة الحس حيث إن الأوعية 
الدموية التى تعدي الحنين توحد على الحا الأمن س حسم الآم؛ ولصمان استمرار 
تدمق الدم للحس عد إصانة الأم ينصح أن تستلقي على حسها الأسر 
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2 الوصع الحابي الآ بي حالة الكسور 
أن سسلمى الشخص المكسور على نمس الحسب الدي محتوي على الحرء 

المكسور لصمان عدم حرکه وششات الحیرة 

3 الوصع الحابي الآس في حالة نريف الأدن 
حيث ستلفى المضاب على نمس الأدن التي نها السرف لصمان حروح الدم 

حارح الحسم وعدم انتلاعه 

كيف يستلقي المصاب ي الوصع الحابي الآس 

١‏ بكو المصاب في وصع المستلقى على طهره 

2 مجلس المسعف على ركته منوسطا المصاب أى أنه تكون مواحها له وإحدى 
رك المسعف عند وسط المصات والاأحری عند مسوی کتمه ويتأكد كما دكرسا 
ساتما أنه قاقد للوعي ثم حرر محرى التتمس بارال كل ما يعس تنفسه ودلك ستح 
املاس حول الرفية والوسط ثم تحريك الرأس الى أعلى وسح العم 

3 برد دراع المصاب العريية مسه على شكل رأويه قائمة ويصع كف اليد الأحرى 
تحت وحهه 

4 يموم محدب المصاب من ركسة ودراعه المرفوعة ناتحاء المسعف» وعسدها تكون 
حركة المصاب سهلة مهما بلع ورنه؛ مع صرورة التأكد س فتح فم المصاب ثم 
اسسدعاء سيارة الإسعاف 
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الإسعافات الأولده ممهومها أهدافها أهمينها دور المسعص 2 الجالات المجتلمه 


طريقة إنعاش القلب الرئوي 

1 يكود المصاب في وصع المستلقي على طهره 

۶ كلس المسعف محيث يتوسط المصاب أي يحلس على ركتيه بحيث يكون مراحيا 
للمصاب وتكول إحدى ركتيه عند مستوى وسط المصاب وتكون الركة الثاية 
بمحاداة كتف المصاب 

3 يجدد المسعف مستصف الصدر وهي سستصف المسافة دين أعلى نقطة (عطمة 
القص) وأسفل بقطة بالقفص الصدري 

4 يصع المسعف نط يده اليسى مششكا معها أصانع اليد اليسرى ثم ينصعط تكلا 
يديه على اممطقة المتوسطة من الصدر على أن يكون مصدر الصعط هر كتمي 
السعف مع درد الدراعيى على كامل استقامتهماء ثم يتع الصعط الى أسمل ثم 
بعشها بالرمع الى أعلى على أن يكرر دلك ثلاثين مرة متتالية على الأقل ثم بعدها 
يتاع عودة التنفس س عدمه 
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5 في حاله عدم الاستحانة نموم المسعف تعد محرير محرى التنفس تفرد الرأس ودلك 
تشدها الى الجلف. ثم تقوم تعلق الأنف يده ثم نصم فمه على فم المصات ودا 
عملتى الشهيق والرفر تصمه مسطمه ولعده مراب ثم تعدها نم مندى استحانة 
المصاب (دله الحاه) 

6 ي حاله عدم الاستحانه يوضع المصاب ف الوصع الحابي الأمن وسمل الى 
المسشمى لعمل اللارم حب الإشراف اللي الماست لوصع الخاله 

حطرات إحراء إبعاش القلب الرئوي 

1 الخطوة الأولى شد الرمه للحلف لفت الحرى السفسي وإراله الأريطة الى تعسى 
الس 


2 ساعد الشحص على التمعس من خلال وضع فمك على هم فاقد الوعي مع 
إحراء النمس (الشهيى والرقير) مرتى ومع إعلاق صحي أف الشخص المصات 
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الأسعافات الاولنه معهومها هدافها اهمنتها دور المسعف 48 الجالات المجلفه 
3 مدید مكان إحراء الصعط على صدر المصات فى مسصف عطمه الفص (حط 
وهمي عر دن حلمي صدر المصاب) ودلك تعرص إبعاش الملى 


4 بعد نشك أصابع الندس تصعط على ستصف عطمہ المص ثلاثن مره على أن 
تكون مصدر الصعط ممصل الكيف وعلى أن تكون ممصل الكوع على اسمامه 
ممصل الكتف 
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الناب السادس 


5 يكرر إحراء عملية التتنعس عدة مرات لحي عودة التبعس أو وصول سيارة 
الإسعاف 
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